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פ؉ب؟ן֧֘׀֮֗בवࡿ࡙פ؉ب؟ןՒேׁ֊Ւֽׁ֦֒Ւ֮֒ץبי՛؈ؠלכ֭՛؟ח

ؕ՛بؖ؋֭ዓ๐ಈஶ֦֘Փ؟ח՛֮Ւ৮ֲ׃৵ሰבଵ֖Ւኄבಲଵ֪֘׀֞בෞ֎֖֥

փֽ֘Փ֖֊֖ՒᄸӹᄸׁՒ֧֞֠၍ׇ֗օ֪Ւؖؒת֭ؠ؍ؠ״ب՛בᅢጅ֧֖֥փցֽ

֘Փエリート؟ח՛֮Ւࡴ֦֭ցՒย්֩ଌஅ֮႕֩ଌஅ֧၍ዻ֪ഓጅ֦ցב֧֒ሬ

֩փׇօ֪֖֞փ֦֘Փ

ԔԞԍӨԚԵՂՈԱՀ ӨԒԵԱՀՈԸ ӨԺՂ ӨԏՀԺՈԵ ӨԋՈԸՀԵՈԵՇ ӨԣՃՃՀԽԺՈӡԔԞԍ Өエリートアスリート用ؖؠ؍ؠ״ب՛עؠӢ

֮Ւ֭֒ጫश׃ཐಡׁ֪֧בՒ࡙֞֠בྙࡿኃ׀ԔԞԍӠ  ԚԵԴԺԳԱՀ  Ӡ ԱՂԴ  Ӡ ԢԳԺԵՂՈԺ㉀Գ  Ӡ ԍՃՁՁԺՇՇԺՃ

ՂՒԔԞԍ

 
ԋՈԸՀԵՈԵՇ՝ ԏՂՈՃՉՆԱԷԵ  Ө ԍՃՁՁԺՇՇԺՃՂՒ։ֲׇ  ԔԞԍӨ ԋՈԸՀԵՈԵՇӨ Ӱ  ԍՃՁՁԺՇՇԺՃՂӨ ֽ֖ᄇ्ׇ֪֔

֞Փ

֧֒ธևב੩ৄ֭׀֞֘՛ؒת֎ፕׇבؠ؍ؠ״بؖ׃ץبי՛؈ؠלכ֭՛؟חՒ֦֮ै՛ؒ

ሰֽֽ֘Փ֭֒՛֮עؠՒַ֜֒౼֭׀֞༌ࡴᇶ֦֘Փؕפ؉ب؟ן՛֭بؖ؋՛ؠؐפ՛（関
係者）֦ցேਙᎌኑӡԔԐӢՒேၾࡿ࡙פ؉ب؟ןवӡԝԞԍӢՒ؟ח՛؞بח֭՛ؚՒፑഌಈೄՒே

ၾਙᎌኑՒ؋؞פՒ՛ؕՒエリート؟ח՛؈ؠלכ֧ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛֭ץبיᇱ୦׃୶එ֭֭֞׀๗

ጸ्בטפ؞،؎׃ᄇ֖ಲົ֪֘ౚዿ֦֧֭֘֒මጘ֪໑ഓ֩ಃଳ֦֘Փ

ම֥֗փֽׁ֧֘֞בภঊ֪ᇥँ֭՛؟חՒฌैཨ֭エリートගሇׇ֪փ֥ૡఐ֪֔עؠ՛֭֒

֘Փपyֽ֮֞Ւ؟ח՛֭ଌஅ֦ሟ֊֦ց֧֒Ւഓጅ֊֣ྫྷ֭ಈ֦ց֧॰ම֖֥։Ւຎදၾ

֦֭ዓ๐ಈஶ֧֖֥փ֧֞֟ց֞փ֦֘Փ



1 . ֪׀֮֗ 

ᄇ֖֭֞֊i्בעؠ՛֛֭֒֩ 1.1 

ඉೄ֭עؠ՛ 1.2 

 1.3 ဘ༊Քৰᄯ

i֊֭֞օ्֪ᄇׇ֭֮֔֨עؠ՛֭֒ 1.4 

ౚփሑ֭עؠ՛ 1.5 
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ՒேਙᎌኑӡԔԐԄ֮עؠ՛֭֒  ԔՂՈԵՆՂԱՈԺՃՂԱՀ Ө ԐԵԴԵՆԱՈԺՃՂӢՒேၾ؟ן

वӡԝԞԍԄࡿ࡙פ؉ب  ԝԱՈԺՃՂԱՀ ӨԞՀՍՁՄԺԳ ӨԍՃՁՁԺՈՈԵԵӢՒேၾ؆࡙פ؉ب؟؞

वӡԝԟԍԄࡿ ӨԝԱՈԺՃՂԱՀ ӨԟԱՆԱՀՍՁՄԺԳ ӨԍՃՁՁԺՈՈԵԵՇӢՒ؟ח՛؞بח֭՛ؚՒ

ፑഌಈೄՒேၾਙᎌኑ  ӡԝԐԄ  ԝԱՈԺՃՂԱՀ ӨԐԵԴԵՆԱ ՈԺՃՂՇӢՒ؋؞פՒ՛ؕ֩֨
ステー֭بؖ؋՛ؕפ؉ب؟ןֿב クホルダー（ೄ）Ւエリート
ᄇ्ב๗ጸ֭׀ᇱ୦Ք୶එ֭֭֞ץبי՛؈ؠלכ֧ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח

Քಲົؒתב՛ב֧֒֘ኬ֧֖֥փֽ֘Փ

ฌै୵֭ዃӻӽ²ः֊֭精神疾患ב૪ଫ֖֥

փ֧෮࿊֥֔փֽ֘ӲӻӴՓಲ֪Ւย්疾患֮

Ⴗඏ֭॔ጅ֩ମ֦֣ࡴ֭ࢀցՒರཨ་

֭ರᅸᆟझࢂב֖֥֒փ֧֒ᇀ֊֢֥փֽ

֘ӲӼӶӽӶӾӴՓ

࿊ৼ֩ිঊ၌֮Ւිׁ֪ย්ׁ֪ଌஅ

ඡ֭ू֪֣֧֩֒ነ֥֪֔֊いるׁ֪

ย්症状՛؟חඑ֭ࡒՒӽ֪ӻ֙֊֊
ӲӿӶԀӴֽ֘փօଞଅऐց֧૪ଫ֖֥փב

ՒႭևෞ֙֊֊ఁႷׁ֪֞Ւ֭֜ዓ֮՛؟ח

൵୭ૌՒનႴՒᆊࡊՒጌօ֣Ւᆊଌஅ֩ඳಈ؆״՛بՒ

ᆊኂՒרؠח՛׃ؠዄᆾ֭ዿ֩֨Ւؖؠ؍ؠ״بඑ

֭ड༎֧ኅ֦֮ࣕց(6)גֽ֚Փ

メンタルウェルネスにさまざまな要因֭՛؟ח
が影響していֽ֘Փ़पՒ؆؊מ՛ؓء،ַ֭ب

ࡤח؟ؘע֭֊ถୱַ֭ശՒਙ׃՛Ւಪؘ

ப֩֨Ւָ֥֘精神症状にᎌ֖֥փֽ֘Փ֪֒

इևՒᄹ֖־Ւ֭ဿՒ૪అႍ֩֨Ւਙ

Փֽ֘ภ֭ड༎ׁց૪ଫ֦॒֘ࡒ

エリート؟ח՛֭ย්൵ඡ׃ರ֭ዛᅸጴ֮Ւࡴ

ᄤ֭yׇׁஸփ֧෮࿊֥֔փֽ֘Փָ֥֭֘

ँבب؞؊י؞֧ؠ؍ؠ״بؖ՛؟ח

ׇ֦օਂבᆋ֧֒ഓጅ֦֘Փ

֭بؖ؋Քؕ՛פ؉ب؟ןՒ֮עؠ՛֭֒

ೄՒエリート؟ח՛כ֧ؠ؍ؠ״ب֭ؖ

ཐಡ֧౪֭׀֞ᇱ୦֖୶එ֘בץبי՛؈ؠל

ኬ֧֖֥փֽ֘Փב֧֒࿓֘ב

ः֊֭ย්疾患
૪ଫ֖֥փֽ֘ב

ፑՒؚ՛؞بחՒԔԐՒԝԞԍՒ֮עؠ՛֭֒

ഌಈೄՒ։ֲׇԝԐՒ؋؞פՒ՛ؕבֿೄ֭

՛؟חՒ֮עؠ՛Փֽ֖֭֒֞ᄇ्֪֔׀֞

ዂጵ֣ಃଳ֪ץبי՛؈ؠלכ֧ؠ؍ؠ״ب֭ؖ

֧֖֥࿓֘ב֧֒ኬ֧֖֥փֽ֘Փ



1.3. ဘ༊Քৰᄯ

ᇱ֭ץبי՛؈ؠלכ֧ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח

୦Ք୶එ֪֣փ֥֮Ւׇ֭ऀࡒօ֩פ؉ب؟ןՔ؆؞

ֽ֥֪־Ꮂຎ׃ਙ་व֭ৰମ໋פ؉ب؟

փֽ֘Փ

କൻ ӲӼӺӼӺႩԁଈ֪ᄇ୲ӴӲԁӴפ؉ب؟ן

༌ӻӸӻӺඞӱӨԔԞԍ֭ዂআ֮Ւ؟ח՛֭ፑ֧ଌஅ

֪֘పבൕ፱֖Ւ౫֧֒֘࣍Փ

ԔԞԍӨ؟ח՛֭ଚጦ֧႞֭๓ସ  ӲӼӺӻԂӴӲԂӴ

༌ӻӸԁඞӱ  ਙء׃՛ৄץب੩ࡊ֦ց֒

֧Ւਲ֊بؖ؞׃ᇱ୦့֧֘֒Ւ精神的・
身体的ଌஅ֭ᇱ୦ב෮ු֧֘֒Փ

ԔԞԍӨ፝ጫਊ࿊ ӲӼӺӼӺӴӲԃӴ

༌ӻӸӿඞӱӨᆗᇫ֩ৰ፝ጫମ໋בໞഓ֧֘֒ 

Ւౄइೄ֭ිՔยৰ֦ց֭ؕׯ؉ب؟ן

්֩ࡊ࿊בᇱ֣֞׀ՒࡊՔଌஅՔፑב॰ᇱ֘

Փ

ԔԟԍӨ፝ጫਊ࿊ӨӲӼӺӻԀӴӲӻӺӴ

༌ӻӸӿඞӱؒ՛֭精神的・身体的健康֧ࡊ࿊
Փב

༌ӻӸԀඞӱփ֊֭֩ිֽ֮֞ย්৭॔ ב

ዴႡ֖֩փՓිՒย්Ւׁࡡ֒֘பࢂ

ධՒต့ׁ֭֩Ւבبؖ؞ઔ֘Փ

ৰՒᆗᇫ֩ମ໋֭بסץ

ӡӼӺӺԂӢӡӻӻӢ

༌ԀӸӽඞӱ
 Ө
בଌஅ֭՛؟חຎද֮Ւ՛ؒ

֘ଲבפ؟֘৭֪֔בଌஅ֭՛؟חՒ

փՓ֩֩֯ంዿ֖֩בਊ໋֭׀֞

ԔԞԍפ؉ب؟ןՔؕ՛بؖ؋ፑମ໋

ӲӼӺӻԀӴӲӻӼӴ

༌ӻඞӱ
 Ө
༥בՒ֭֜ౚ֮بؖ؋Քؕ՛פ؉ب؟ן

ถ֘׀֞Ւָ֥֭֘ጦ॔ೄ֪֖Ւි

֩৭॔ՒᅸਂՒย්৭֭॔בפ؟൚֪֖Ւౄ

इೄ֭ଌஅב֪׀֞ᅢጅ֩పב֗ב֧֒

ൕ፱֘Փ

༌ӼӸӻӸӻඞӱ
 Ө
੩֮Ւৄ׃ਙ֭ඞଉ֧ץب՛ء ח

ׁ֞Քย්֩ଌஅ֪ვፄ֔ි֭՛؟

փՓ֦֭֩֩֯֩

༌ӼӸӻӸӾඞӱ

Ө

ೄ֭ࡿጦ׀֭֞ࢽՒ؟ח՛

֭ଌஅבՒිՔย්৭֭॔בפ؟൚

֩֩֯ప֪֣փ֥୰ᅳ֖֭֩׀֞֘ँ

փՓ

https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/EN-Olympic-Charter.pdf
https://www.gymnastics.sport/site/pdf/safeguarding/IOC_Athltes_rights_and_responsibilities_declaration.pdf
https://stillmedab.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Documents/Code-of-Ethics/Code-of-Ethics-ENG.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/160502112749067_Sec+ii+chapter+1_1_IPC+Code+of+Ethics.pdf
https://stillmed.olympic.org/Documents/Conferences_Forums_and_Events/2008_seminar_autonomy/Basic_Universal_Principles_of_Good_Governance.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/IOC/Who-We-Are/Commissions/Medical-and-Scientific-Commission/Olympic-Movement-Medical-Code-31-03-2016.pdf
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ே؆ࡿ࡙פ؉ب؟؞वӡԔԟԍӴፑਊ࿊

ӡӼӺӻӻӢӲӻӽӴ

༌ӻඞӱ؆פ؉ب؟؞Քؕ՛֮بؖ؋Ւ֭֜ౚב

༥ถ֘׀֞Ւָ֥֭֘ጦ॔ೄ֪֖Ւౄइೄ

֭ଌஅבՒිՔย්৭֭॔בפ؟൚

֪ጌև֪׀֞ᅢጅ֩పבׇ֗օൕ፱֘

Փ

༌ӾӺඞӱӨ؟ח՛֪֘փ֊֭֩ිՔ

ย්৭॔בይևபׁࡡႡ֩׀փՓ ؉ب؟؞؆

כՒࡊ֭՛؟ח՛֮Ւب֭ؖبؖ؋Քؕ՛פ

Քยි֭ፑՒᄸӹᄸՒץبי՛؈ؠל

් ֩ࡊ࿊֪֧֢֥ፕփׁ֦֭ցב֧֒ᇱආ֖

֩ ᅸਂ׃༥ถ֖Ւ़पבփՓ֭֒ኬ֩֩֯

؟֭ ֗֩בᅢጅ֩ప֪׀֞൚֪֘בפ

֯ փՓ֩֩

༌ӾӼඞӱӨೄ֭ࡿጦ׀֭֞ࢽՒ؟ח՛֭

ଌஅבՒිՔย්৭֭॔בפ؟൚ँ

Փప֪֣փ֥୰ᅳ֭֘׀֞֘

פ؉ب؟ן Ք ؕ՛֮بؖ؋Ւ֭֜ౚב༥

ถ֘׀֞Ւָ֥֭֘ೄ֪Ւි֩

৭॔Ւ ᅸਂՒย්֩৭֭॔בפ؟൚

֪֖Ւ ౄइೄ֭ଌஅב֪׀֞ᅢጅ֩

పב֗ב֧֒ਿ׀Փ

ԔԞԍ פ؉ب؟ן Ք ؕ՛بؖ؋ፑମ໋ ӲӼӺӻԀӴ

https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/120131082554885_IPC+Medical+Code_Final.pdf


i֊֭֞օ्֪ᄇׇ֭֮֔֨עؠ՛֭֒ .1.4

WORLDWIDE PARTNERS

MARGO MOUNTJOY 

Canada

MARGOT PUTUKIAN  
USA

CHERI BLAUWET  
Paralympian, USA

DAVID MCDUFF  
USA

KAREN COGAN  
Senior Sport Psychologist

Colombian Olympic Committee:  

PAULO VILLAR 
Chair, Athletes’ Commission

International Judo Federation:  

VLAD MARINESCU 

World Rugby:  

MARK HARRINGTON 
Head of Technical Services

FIFA: 

ANDREW MASSEY 

Medical Director

ALEXIS WEBER 

Head of Anti-doping

International Bobsleigh and Skeleton Federation:  

DARRIN STEELE 

Vice President Sports

US Olympic and Paralympic Committee:  

AMBER DONALDSON  
Vice President, Sports Medicine

֭֒ԔԞԍؖؠ؍ؠ״ب՛֮עؠՒԔԞԍؖ״ب

՛،֧ՒԔԐՒԝԞԍՒԝԟԍՒؠץץبע՛ؤՔؠ؍ؠ

ԔԞԍ؟ח՛Ք؞بח՛ࡿؚ࡙वؖب՛֭༉

ᅳೄ֦ஓถ֔՛֦ؕ၍्ᄇֽ֖֔֞Փ

ኬ֮Ւୗփ֪֖ՒዿईႷ֦Ւ֭װآ،֭֒

ଞ֧ே֩๔ऌ֢֪֭֞࣎תبװبר෮ൕ

ಈஶב࿓֦֧֘֘֒Փ



The IOC Mental Health Working Group The Virtual Taskforce

Maltese Olympic Committee: 

JOSEPH CASSAR  
Secretary General

ALAN CURRIE 

UK

NICCOLO CAMPRIANI OLY 
Olympian, Italy

Uganda Olympic Committee:  

NANA JACQUELINE NAKIDDU  
Chairperson, Medical Commission

Jordan Olympic Committee:  

NADIN DAWANI  
International Relations Manager

NASSER MAJALI  
Secretary General

Fiji Association of Sports and National 

Olympic Committee:  

MATELITA VUAKOSO 
Voices of Athletes (VOA) 

ABHINAV BINDRA OLY  
Olympian, India

VINCENT GOUTTEBARGE 
Chair, France/Netherlands

ROSEMARY PURCELL  
Australia
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トのౚփሑעール .1.5

このツールキットは、大きく4つのセクションに分かれています。

はじめに
セクション1では、このツールキットの目的と範囲、対

象者、どのように開発されたのかを概説します。ま

た、オリンピック・ムーブメントの関係者がこの重要な

テーマに取り組むための土台と指針となる枠組みを

詳しく説明します。

ートの؟ートアス؟ם
ย්症状とย්疾患
セクション2では、アスリートにおけるメンタルヘルス

の症状や疾患の多面的な要素について、用語や有

病率、IOC メンタルヘルス・コンセンサス・ステートメ

ント(2019 年)の概要を紹介します。



THIS TOOLKIT IS UNDERPINNED BY RESEARCH AND BEST PRACTICE GUIDELINES. 
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役割と責任
セクションӽでは、ጫ的にࡊなਙৄ੩のஓཝ

に関係する、ӽつのなጦ॔関係者ץルー،のዂআ

と႞について説明します。このץルー،には、スؒ

ーツ組ද、アスリートのアント؞ーؚ、֜してፑの

๔ऌがまれます。

資源
セクション4は、ツールキットのଢ଼のセクションで

す。ጦ用ईႷなಃፍと、さにගሇをၜるためのಃ

ଳを紹介します。



2.
  

 2.1.  ዿ

 2.2.  ேࡿ࡙פ؉ب؟ןवתبװبרՔ՛بؖ

ӡӼӺӻԃӢ

 2.3.
2.4.

  エリート؟ח՛֭ย්൵ඡ֧ย්疾患֭ॗጅ

エリート؟ח՛֪։ย්൵ඡ֧ย්疾患֭ዛᅸጴ

   

エリートアスリートの
 

精神症状と精神疾患



ؠ؍ؠ״بؖ

 

1.   ၾఓ֘؈ؠלכ՛֭ץبיশॲ

2. ಛᇀ֭अཏ׃මႪ֪օਂಏ֠

শॲ֭֍ࡊ .3

4. ภַ֭୶֦ॼ֩感覚

精神症状

エリート؟ח՛

ॲև֧֒

.  
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Ւエリートアスリートにおける精神症状や精神疾患についてॳ֦֮بפװ֭֒

֪ॗ֖ՒԔԞԍؖؠ؍ؠ״بՔתبװبרՔ՛بؖӼӺӻԃէ֭ Өॗጅ๊ב

ነֽ֖֘Փ

2.1. ዿ

֪Ւ֎֭ዿփ֥ਢᎪ֣֪֘ؠ؍ؠ״بؖ

ዿփֽ֘Ւ֥֒၍֗ታ֦ౚ

֥փ֧֒ցֽ֘Փി֦֮Ւ֪֜ऀࡒ֝ಘ

ታ֦ౚዿֽ֖֘Փ֘

଼ಛᇀ֭ႷבႡ׀Ւ႘ඛ֪֭ءശ

֖Ւภౌ֪။Ւಛි֪֭טؚؔרଝ֦

֧শ֗ଌ֩ඡӲӻӾӴՓ

ऀࡒՒ֊֣֦ց଼֮ؠ؍ؠ״بؖ

ֽֽ֘Փ

નྫࢂב֖֒ՒႷבሪ॔֘ईႷต֭ցՒ

ಛୂெׇ֪ᄵ࿊֩౩ணՔশගՔப၌֭؆״՛

ֿӢӡӻԀӢՓבب՛ؓמ؊؆ӡਙب

፣൞֪ෑཉ֔֞ඡ֦Ւ౩ணՔশගՔப၌ེ֪֖

֎ಏ໗֩ᇥँׁ֖֞בՒॺՒء՛ץبՒ

ਙ֭֩֨ೂवՒධՒֽ֭֭֮֞֜ഓጅ֩ঊ

၌֪։փ֥Ւ੫փનྫ׃ඏ॔בᄔօׁ֭ӲӻԁӴՓ

ԔԞԍؖؤؠ؍ؠ״ب՛ؠץץبע՛،֦֮Ւエリ
ート؟ח՛פ؉ب؟ןבՒ؆פ؉ب؟؞Ւ،آ

ֽ֮֞་ॺ֧֭࿊ਟֽ֖֖֞Ւ֭֒؟שנ

՛֮ཬඉ֦Ւؒ՛ྩ֭ਿ֪་֩ಐ֧᎕

בᅉ֥֖׃଼֞בଣጜ֧֘פ؟ց֧֒

փֽ֘ӲӻԂӴՓ֥׀Ⴁב

՛؟חՒᎌ໗ตց֪֮ؠ؍ؠ״بؖ

֮ଌஅ֦ցׁ֢֥Ւย්ᆊྔבሎև֥փՒ

ֽ֭֮֞֜ཨ֭ඡ ֪ցגֽׁ֖֚֊

Փ፯և֯Ւย්֪ፕ֩ಐৼ֧Ւᄹ֖׃־

ጜ֭֠־ಐৼ୪ୗׁ֪֧֒֎֥֢׃ց

Փֽ֘

ย්ರב૪ଫ֖֞؟ח՛षᆲ֖Ւ

ጫ֪֩ඡ֪֩ࡴሑ֦Ւ ย්൵

ඡ׃ย්ರ֭֩փ؟ח՛Ւጫ֪

ፕ֎֩փඡӡבءশ֗֞Ւထሑ֪֎

Փֽ֘ցׁ֧֒ඡӢ֪֩֞

ย්ರ׃ย්൵ඡ֭՛؟חՒ׀֭֞֜

֪֘ጫश֧Ⴁಡבஸ׀Ւཽ֭֜୭בႡಡ

֖Ւ౫࣍ጅษב౫ևᇌँבఢ ֧֒ഓጅ

֦֘Փ

פװ֭עؠ՛֪֣փ֥֮Ւ֭֒

ӽ๊֦ነֽ֖֘Փب

精神疾患



2.2.  

 14,689

23 13
֭ಈֽ֖֖֞פלב

֭๔ऌ ேנ

Ԅؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח
ԔԞԍؖؠ؍ؠ״بՔתبװبרՔ
ӲӼӺӻԃӴӲӻԂӴبؖ՛

ӼӺӻԂႩՒԔԞԍ֮वਢ्ב௹֖Ւӻӽتே֊Ӽӽ֭

ಡೄׇ֪Ւ؟ח՛֪։ย්൵ඡ֧ย්ರ

בօॺടಁؚ؈ءב՛ֽ֖֖֞Փ

๔ऌ֮ՒӻӾӶԀԂԃଉ֭Ꭺᇌבย௮֖Ւଵఓ֭ፕ

ᇀื֖Ւ፣൞ଵַ֭ගሇ࿓Ւ଼בب؈ם֭

׃ຎද֩חצՔ౫ב࣍၏֎֧֦֒Ւ؟ח՛֭

Քתبװبר֭׀֞୶එ֚֔בؠ؍ؠ״بؖ

브ֽ֖֖֞Փבبؖ՛
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ǯ|ȖǘǮǳƣৰຉƝƟǀǞȞǦȞǠǤfǤǱ|ǳȌȞǳƜƤb

ƠࣤƌƛŹƳƎcࡰƣጅƟፚऀࡒ

გ֧ሑሓ

ኬՒඉೄՒ๔ऌ֭بؖ՛Քתبװبר

֭ዂআՒבװآ،౼֪תبװبרಘ֖֥փֽ

֘Փ

ଣशֺֻࡴཙ֖֥փཐଣבዛֽ֖֘Փ ؞

ؠ؍ؠ״بՒؖب՛ؓמ؊؆ਲԅ ़पՒ׃بؖ

֭ະୗఢዿԅӨย්൵ඡ׃ย්ರ֭בחצਿ֒׀

ַ֧֭ඏᇝԅ Өਙבጱࡤ֭ח؟ؘע֭֊֥பԅ

Ө

ؖ

එ֭ગ਼ಈԅؠ؍ؠ״ب Өؖ؟ء֧ؠ؍ؠ״ب

օׇ֪֭֨ב੩ৄ້֘בبם ఢഞ֧֦֘֒

Փ֊

ᎌ֪֘ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟חפ؉ب؟؞؆

ભ֩ணፄಈஶ֪֣փ๊֥ነ֖֥փֽ֘Փ

ँ֭ࢀଞՒ፣൞ಲ֭ᇥஏՒৄ੩ጅ֩֔

֩֨ՒईႷต֭ց൙֭ሑ୶ต֪֣փ֥ӻӽ֭࿓

ப֢֥փֽ֘Փבࡎ

エリート؟ח՛֪։ย්൵ඡ֧ย්ರ
֭ዛᅸጴ

エリート؟ח՛֪։ย්൵ඡ׃ย්ರ֭ዛ

ᅸጴ֪֣փ֥Ւ֪ب؈םৰ֤փ֞ॗጅ๊בነ֖֥

փֽ֘Փ

エリートアスリートのメンタルヘルスに影
響を与えるストレス要因と環境要因

ၟᇠ֩ணፄಈஶӱӨ

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟חפ؉ب؟؞؆

൙֭ሰ

エリート؟ח՛֭ย්൵ඡ׃ย්ರ

֭ശ֪֘ᅮമ֩آ،ח՛

ጫፑሓ׃ዄᆾፑሓבֿᅮമ֩ࣤሑሓ๊ב

ነ֖֥փֽ֘Փ

エリート؟ח՛ၟ֪ዛ֭ย්൵ඡ׃ย්ರ
๊בነ֖֥փֽ֘Փ

エリートアスリート֪ၟዛ֭ย්൵ඡ֧ย්ರ



2.3.   エリート؟ח՛֭ย්൵ඡ֧
ย්ರ֭ॗጅ

 

NOTE:

ᆊࡊ

ጌօ֣

ኂ֪֘ኴ༎

 

 

࿊ৼ֩ౄइ֪֣փ֥ՒිՒጫַ֭՛ؒ

Ւೂव֩ଌஅב׀Ւ֎֭ጦց֧֒

ಲආ֥֔փֽ֘ӲӻԃӴՓֽ֞ՒᆊࡊՒءՒօ֣

֭֩֨ਂᇀ֭ඡ֪ࢥ၌ፕփࢬבይև֧֒
ଞׁໃև֥փֽ֘ӲӼӺӴՓ֖֊֖Ւׇ֭֒׀Ⴁב

օ֩ጦց֙֊֊ׁ֪Ւエリート؟ח՛
փ֮ஸփআ֦ย්Ւցؠ؎ءᄤ֭y֧၍့ࡴ֮

൵ඡ׃ย්ರב૪ଫ֖֥փֽ֘ӲӼӻӴՓๅඳඏ॔֩

֎ଣ֪՛؟חᆪ֭൵ඡ֮Ւエリートࡴ֭֨

փֽ֘ӲӼӼӴՓ֥֢֊֧֒

ׁ֪՛؟חՒエリート֯ଞׇֽ֪֦֭֒

֎ଣย්൵ඡ׃ย්ರ֦֮֘ྫྷ֭ऀࡒՓ

थဗ֭੮ᆓՒᆊ֪ࡊᎌ֖֞ப၌֭ඏ॔ӡ੮ᆓ൵׃

ᄇఢ֩֨Ӣפ؆

ಏ໗֊֣ᆗཌ૪ଫׇׁ֘࿘ဗ֭੫փՒᄹ֖־

ӹਂᇀ֭࿃ऀՒथဗ֭ᅀ᎕Ւታӹ৮ֲ֭ນಪ

ኂᆊ໑ՒႚኂႍՒኂॲห֨֩ءׯ֭ؕׯ؟

ጞዿؠ՛רؠח

ๅඳඏ॔

Ⴗ࿃ऀց֧֒Ւ႘ඛภঊ֪॔ց֧֒Ւؠח

֧֒ໜ֖֥փࡕ֪ؠ՛ר

ඳಈ֭ኴ༎׃थဗ֩ඳಈฑՒ੫ჱ֩ࢥ၌׃थ

ඳ׃ᔴစՔऀఒ֭ౚዿ֩֨ඳ֪ᎌ֘ப၌֭ඏ॔

ย්ರ֪֣փ֥ൃ׃ย්൵ඡ՛؟ח

؟ؠ؍ؠ״ب֭ඏᇝ֪֮Ւؖ׀ਿב

ย්ರ֭ႡಡՒ׃՛ӡย්൵ඡ؞

ࣤՒያሻ֪ዂጵ֣ཐಡ׃මႪӢ֭࿃֔Ւಛᇀಛ

ි֪֘ؓץטӡᇤଣՔ௭ᇠ֩֨ӢՒց

փ֮ೄ֊֨֩ؓץטցֽ

֘ՓӲӼӽӴ

חՒ՛֭୶එׇ֪؞؟ؠ؍ؠ״بؖ

ଞ֦ಲ֧֒৵ਿ້֔ൃ֭࣍՛؟

ආ֥֔փֽ֘ӲӼӽӴՓ֭֜֞׀Ւؒ՛֪

׃ย්൵ඡ֭՛؟חՒָ֥֭֘

ย්ರ֪֣փ֥ጫश֖Ւ؟ח՛ ՛ء

ׁ֩ࡊጫ֪בபօৄ੩בਙ׃ץب

ऐָ֞֘ዂআ֪֣փ֥ጫश֪֘׀֪֭֞֘

་โ֦֘Փ֧֒

ย්൵ඡ׃ย්ರ֭ಓፑב֭ඏ

ᇝ֪֣փ֥֮ՒبפװӽӸӼӸӽ֦ඈ֖֎๊ነ֖

֥փֽ֘Փ



ƍ 

ƍ 
ƍ 
ƍ 
ƍ 

ƍ 
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ԔԞԍؖתبװبרؠ؍ؠ״بՔ՛بؖ

ӲӼӺӻԃӴӲӻԂӴ֦֮Ւエリート؟ח՛֪։ย්
൵ඡ׃ย්ರׇ֭ऀࡒבօ֪ੑ֑֥փֽ֘Փ

॒ോଢ଼ءඏ॔։ֲׇ֭֭֜ؓכ؞

ᎌඏ॔

ຖઇตඏ॔։ֲׇย්ᅸตඏ॔

ಛస

֭֭֜ዄᆾౚዿ։ֲׇᆾಱౚዿඏ॔

Ӳ፯ӱץ؞Ӵ

ໜப၌ࡕ֭֭֜׃ໜ൵ࡕؠ؋بؘף

ย්൵֭՛؟חᄤ֭y֧၍ዻ֪Ւエリートࡴ

ඡ׃ย්ರ֭ࢬ֮Ւෆ֦Ւ෴ೕ֚֔ईႷ

ตցֽ֘Փエリート؟ח՛֭Ւ֭֒

ໃ֭פ؟࿃ऀՒ़प֭֭ب՛ؓמ؊؆֧֖֥Ւࢬ

इՒ़प֊֭षᆲ֭ཛՒภঊ֭ಱ֭࿃ऀ֩֨

ցֽ֘ӲԀӴՓ֖֊֖โ֦֩ץبؔי״โ֩ؒת՛

֦֧֒֘ଲבࢬபօׇ֧֦֭֒֜օ֩בחצ֧

փֽ֘Փ֥ணև֧

エリート؟ח՛֭ย්൵ඡ׃ย්ರ֪֣

փ֥֭ඈ֮ՒԔԞԍؖתبװبרؠ؍ؠ״ب

Ք՛بؖӡӼӺӻԃႩӢ֪ఐ֥֔փֽ

֘ՓתبװبרՔ՛֭بؖᇌ֪֣փ֥

֮Ւऀ֭֓בפب؟ౄ൴֎֟֔փՓ
ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹӿӽӹӻӻӹԀԀԁ

ԔԞԍؖתبװبרؠ؍ؠ״بՔ՛ؖ

ย්֭՛؟חӡӼӺӻԃႩӢ֦֮Ւエリートب

൵ඡ׃ย්ರ֪ᎌ֘ईႷตցጅ

Ւખ६૩֪֮փֽ֘Փ֥֒੫ྔ֔ࢀ

֭ഓဗ֭ໟോבᆟ֢֥փ֧֒Ւᆷष֭

ടב֥փ֧֒Ւ؆؊מ՛֭ؓب࿃ऀ֪Ⴔ

রᨢਟֺ֨Ւᆊ֪֧ࣤ֩֒փֽ֥֔

֩୶ցֽֽ֧֨֩֒֘ՓӲӼԀӶӼԁӶӼԂӶ

ӼԃӶӼӽӺӶӽӻӶӽӼӶӽӽӴ

֭עؠ՛փ֥֮Ւ֣֪֭֒ࢀጅ֭֒

ӽ֦ඈ֖֎๊ነ֖֥փֽ֘Փبפװ

ֽ֞Ւエリート؟ח՛֪ย්൵ඡցՒֽ

֮֞ย්ರב֢֥փ֧֧֒Ւؒ՛׃

ਙ֪ౄइ֧֪֭֮֘֒ነ֊֩ᎌต

֩փ֧֪֣֒փ֥֭ጫशׁഓጅ֦֘Փ؟ח՛

֪ೄ֮Ւ؟ח՛כ֧ؠ؍ؠ״ب֭ؖ

מ؊؆ଌஅ֧֭՛؟חץبי՛؈ؠל

՛֥֢֧֪ؓبഓጅ֦ցב֧֒Ⴁಡ֧֧֘

ׁ֪Ւ؟ח՛؟ח֧՛בব֎ָ֥֭֘

ステークホルダー（ೄ）ย්൵ඡՔย

්ರבႡಡ֖Ւ୲ऐ֩౫ב࣍ਿ֧֒׀

ׇ֦օੱ֧֒֘ࡱਿ֥׀փֽ֘Փ

注意欠如・多動症

https://bjsm.bmj.com/content/53/11/667


2.4.  エリート؟ח՛֪։ย්൵ඡՔย්ರ֭ዛᅸጴ

ᆊ֧ࡊጌօ֣
 

ኂ֪֘ኴ༎
ዄᆾౚዿ֧
ᆾಱౚዿඏ॔

ຖઇตඏ॔
։ֲׇ
ย්ᅸตඏ॔

 49%

33.6%

エリート؟ח՛֭ย්൵ඡՔย්ರ֭ዛᅸጴבነ

Փֽ֧֖֥ႍ֒֘֩ඡੳ֪ցࡕՒ֧֪֮֒֘֊

༳֦֧֒௮ඉ֪֘ྔב՛؟חՒエリート֮

֩փ֧֒׃Ւමጘตஸ֎ዛ୲֩エリート؟ח՛ၟ֪

֩ጫ֧֒ᆊ໑֖֥փؠ՛ץب՛؟פ֖֞ँ

ዡ֦֘Փ

֭֜ཨ֦Ւエリート؟ח՛֭ӿӽӿ²֪ย්

൵ඡՔย්ರᄇภ֧֘֒ሇெ֥֔փֽ֘。
ӲӼӾӶӼӿӶӽӾӶӽӿӶӽԀӶӽԁӶӽԂӢ

׃Ւֽֽ֔֕֩ย්൵ඡ֦֮פט؊؞ץמ؊بי֭ऀ

ย්ರՒԔԞԍؖתبװبרؠ؍ؠ״بՔ

՛بؖӡӼӺӻԃႩӢ֪ಘ֥֔փዛᅸጴ֪֘

ଅऐבඈ֖֎๊ነ֖֥փֽ֘ՓӲӻԂӴ

ӼӺӻԃႩ֪브֔֞ሇெ֦֮Ւエリート؟ח՛

�ጌօࡊӼԀӸӾ²ᆊ֭՛؟חӽӽӸԀ²Ւଭ֭

֣֭൵ඡᄕነֽ֖֖֞ӲԀӴՓӼӺӼӺႩ֭ଞ֦֮Ւ

ཌྷต؟ח՛ӡӻӺӸӼ²Ӣ֪ᄾָՒต؟ח՛

ӡӼԀӸӺ²Ӣ֦ᆊࡊ։ֲׇ�ֽ֮֞ጌօ֣֭ዛᅸጴ
ஸփ֧֒ሇெ֥֔փֽ֘ӲӽԃӴՓ

֭エリート؟ח՛ՒӼԀӸӾ²֭ଭ؟ח՛

。ሇெֽ֖֖֞בӹօ֣ᅸ֭൵ඡࡊᆊ

֮զኂפ؉ب؟ן֭

ᆊ໑էӡᆷ֭ኂኴ༎ב

ֿዿӢ֪ᇀ፬֔ඡ

֦֖֞ӲӾӺӴՓ

ӼӺӻԃႩ֭ሇெׇ֪֯Ւຖઇตඏ॔׃ย්ᅸตඏ

֭॔֩ᄇ൵Ⴉ፼֮Ւエリート؟ח՛֭

ᇓઍ֩؉՛מ؊؆פ՛ؓبႩ፼֧ࡴཙ֧֘֒

ඏ֭֭֒՛؟חሑ֦Ւࡴಘ֘ආցב

֭॔ዛᅸጴ׃ਙ؆؊מ՛ؓࢬַ֭ب֪֘

փֽ֘ӲӾӺӶӾӻӴՓ֥ගሇ֮

ேՒตᇠՒਙבኴ֙Ւ؟ח՛ׇׁ֎ౚዿ

֖֥փᆾಱ֮Ւרؠח՛ؠՒبיל؊נՒبרՒ

آبחՒॲหఒՒ၍ँי؈بנ�؈بנ

ӲӻԂӴՓ֦֘יآبק

֭֒؏՛ࢂ֦ዿ֥֔փዛᅸጴྔ௮֭ଞ֮Ւ

ׁ֭֞ப֦נ؟ؖחሾ׃؆آ՛؝֨גֺ֧

֦ց֪֧֥֖֒֎֟֔փՓ֖֢֥֞Ւָ֘

֥のエリート؟ח՛ב༉ᅳ֖֥փ֦

֮ցגֽ֚Փฌैཨ֭ዛᅸጴבႾ֪׀֞֘࠶

֮Ւ֔֩ଞᅢጅ֦֘Փ



ଁႛՔ
၌൵

ໜ൵֧ࡕؠ؋بؘף
֭ࡕໜப၌

ጞዿؠ՛רؠח
 

ԋԎԒԎ֭

൵ඡב૪ଫ֖֥փ5.4%

॒ോଢ଼֧ء
֭֭֜ඏ֧॔
֭ؓכ؞ᎌඏ॔

ๅඳඏ॔

 
 

ಛస
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ዛᅸጴ֮Ւཌྷต֦Ӻӻԃ²Ւต։֪՛؟ח

֦ԀӾӿ²֧෮࿊֥֔փֽ֘Փ֭֒ཏ֮Ւ

ᅋ؟ח՛֪։ཏׇׁஸփ֦֘ӲӾӽӶӾӾӶӾӿӴՓ

ᇚே֭་ॺภ؟ח՛֭ಛస֪֘ଞ֦֮Ւ

ׁ֦֭ሦೄ֭ԁӸӽ²ಛసׇ֪֭՛؟ח

֖֞Փ֖֊֖Ւ་ॺภ؟ח՛֭ಛసጴ֮Ւᇚே֭

ֽ֊ᄤ୵֭၍Ⴉ፼ພ֧ᄾॵ֖֥࿃փׁ֧֒ࡴ

֖֞ՓӼӺӼӺႩ֭ྔ௮֦֮Ւே֩ጲඑਙ

֭Ԁ֪ӻ৵Ⴊፄבሎփ֧֞֒ց֧ሇெ֔

փֽ֘ӲӾԀӶӾԁӶӾԂӴՓ֥

Ւ॒ോଫ֙֊֊Ւਙၾ॒֮՛؟ח

֪֧֘֒ցՒׇ֭֜օ֩૪ଫ֮Ւਙ֦֭

़प֊Ւਙ֧֭֮֩փภ֭ഞಈֽ֦

৴ֽ֪֘֞Փエリート؟ח՛֪։؞

ֽ֚ଞ֮֎ցᎌඏ֭॔ዛᅸጴ֪֘ؓכ

ӲӻԂӴՓג

注意欠陥・多動症（ԋԎԒԎ）։֪՛؟ח
֭ዛᅸጴ֪֘՛֮״൛֩փׁ֭֭ՒӼӺӼӺႩ

ඉ֪பבӽӽӽ՛؟ח֭ب՛לכ֪

௮֦֮Ւӿྔ֞ ӸӾ²֪ԋԎԒԎ֭൵ඡଣ

ֽ֖֞ӲӽԃӴՓ

ӼӺӻԀႩՒ؝՛؟ח֭؆آ՛֦Ւ֣֪ؠ؋بؘף

փ֥ྔ௮֖֧֞֒ՒӿԀӸԀӮथੌӻႩ֪ः֊

ՒԂӸӼӮଵఓֽౄइ֖֧֞֒ց֪ؠ؋بؘף֭

֮֞थੌ֪֭ؠ؋بؘףኴ༎בሎև֥փ֧֞֒ነ

ӲӾԃӴՓֽ֖֪֞֩֊

ӼӺӼӺႩ֭ྔ௮֦֮Ւ؟ח՛֭ӼӿӸԂ²֪৭֩

փֽ֘ӲӽԃӴՓӼӺӻԂ֥ሇெ֧֔֞ப၌ଣೢࢃ

Ⴉ֭ሇெ֦֮Ւ؟ח՛֭ӻԃ²Ւଭ؟ח՛֭

ӼӻӸӻ²רؠח՛ؠጞዿ֭൵ඡבຐև֥փ֧֒

ሇெ֥֔փֽ֘ӲԀӴՓ



N O T E S



  
3 . ዂআ֧႞

 
3.1

 
֪ຎֿ

 
     3.2

 
ዂআؚ֭՛؞بח

 
3.3

 
ຎද֭ዂআ՛ؒ

 
 3.4

 
ፑ๔ऌ֭ዂআ
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3.1. ֪ຎֿ

՛ؒ
ຎද

ཨ֧֩ጅຍ

ዓ๐֘בؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח

ب؞،بפחؠ؍ؠ״بؖ

৭ጫႷ

ያሻ֧ࡱੱ

ጫश֭ࢀጅء

பৼࡤ֭ח؟ؘע

ಃଳ֧ಃઞ

ਊฑ֧ؠ՛ؠ

ಓፑ֧بؖװח

ၗખ֭॰ጵַ֭חצ

エリート؟ח՛֪։ย්
൵ඡ֧ย්ರ֭ጫश

࣍՛ᆲ֭౫ء،֩ࡊ

৵ਿப၌້֭ුൃ࣍

ვፄַ֭ب؎י֧ץب؟՛ؚצ

ؚ՛؞بח ፑ֭๔ऌ

՛ؠץՒ֩ೄ׀֞ఢב֩ਙৄ੩ࡊՒጫ֪֦֮بפװ֭֒

،֭ዂআ֧႞֪֣փ֥ணևֽ֘Փ֦֒֒එ֑ステークホルダー（関
係者）ؠץ՛،֧֮Ւ؞بח՛ؚӡアスリートを取り巻く人々ӢՒؒ՛

ፑ๔ऌ֦֘ՓຎදՒ

֎ஸבࡔウェルネス֭ዓ๐വؠ״ب֭ؖ՛؟ח

֩ᇌँࡊጫ֪౫ևבጅษ࣍Ւ౫֧֒֘

വ֭חצვፄՒ֦֭ب؎י՛ؒՒ֧֒ఢב

එ֑בפ؉Ւֽֽ֧֔֕֩֨֩֒ጫश֘ב

֥փֽ֘Փ

ዻy֩ステークホルダー（ೄ）ؠץ՛،֮Ւ

ਙৄ੩֭ጫࡊต֪ࢬבይևዻy֩ዂ

আ׃႞Ւഓᇀኾ֦ある一方で、

ऀ֭෨֪ಘׇ֘օ֪Ւ֎֭ᇀኾ֦Ւዂআഓ֩Ւ

ୗփ֪ጫश֖౫ב࣍பօ֧֒בႡಡ֧֘֒་โ

֦֘Փ֖֢֥֞Ւָ֥֭֘ೄ֮Ւಛᇀ֭ዂআ֧

օ֪ᇸরׇ֭֘֨ב־ຎ՛،֭ؠץ֭֜

Ւ׀֞֘࠶Ⴞבህউ֪ॗጅփ֥Ւׇ֣֪֊

փ֧౩փ֖֞׀։ফבၥֿ֧֒בبפװ֭֒

ֽ֘Փ

ጫ֪ࡊ֩ਙৄ੩בธև֪׀֞Ւֽֽ֔֕֩ೄ֭ዂআ֧႞ഓ֩ב֧֒ಘ֘෨



ח ب  ؞ ՛  ؚ ֭ ዂ আ ӱ

ഓ ጅ ֩ ॺ  ؒ י ب 

ƍ ƍ 
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ב֩ਙৄ੩ࡊጫؚ֪֮՛؞بח

ธև֧֒ਿֽ֘׀Փጫ֪ࡊ֩

ਙৄ੩֧֮Ւ؟ח՛එ֭؟

רם՛ؒಏ֠Ւבশࡊׁ֪֧֒בפ

ႚཨ֦ᆊईଁׁ֧֖֥֭֭֩ؕ

੩֧֦֭֒֘ৄশ֧֗փ֥Ւໞഓ֔
ӲӿӺӴՓ

ƍ 

ƍ ਢᎪ֪֭ؠ؍ؠ״بՒؚ֮ؖ՛؞بח

එ֦Ւᅋ֘ଲבӡᇤଣՔ௭ᇠӢؓץט֘

ඛ֪་֩ዂআבऐ֖֥֞փֽ֘Փֽ֞Ւᇌँ

Ւبל՛֩؋״՛׃शבश֎֧֪֒

ׁבᆻօᅢጅցֽ֘Փ

 
ƍ ֭ଌஅ֮Ւි֭ଌஅ֧၍֦֗ؠ؎ءഓጅ

֦֘Փย්ኜ֦֭؟פ՛֮ץبՒිኜ֭

࿊ৼ֪ப֥֖֧ৄࡴଙ௮֭ץب՛؟פ

ઇׁู֊ؚ՛؞بחօՓ׆ָ֦֖

֪ফ֧֒׀ਿֽ֘׀Փ

ƍ ؒתבՒଌ֩ശሓ֭ၜؚ֮՛؞بח

՛׀֞֘Ւ؟ח՛ภঊ֭ցׅ

ኜ֦ྞኜ֘ءጅࢀӡਙඑ֭ء

Ӣ֨֩ءՒຎද֩ءՒ଼֩

Փֽ֘׀ਿ֧֒ጫशׇ֘ב

ƍ ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟חՒؚ֮՛؞بח

֪֣փ֥ଖႪցՒׇ֭֨օ֩ൾऴ૪

᎓ցב֊ཐ֢֥փᅢጅցֽ֘Փൾ

ऴ૪᎓֪֣փู֥ઇ֪Ꭽ֖օ֧֦֒Ւൃ

֦֧֒֘֎࿃בඏᇝַ֧֭֒׀ਿב

ֽ֘Փ

ƍ ՛بؚؖ՛؞بחָ֥֭֘ ԔԞԍӨ

ԢՄՃՆՈӨ ԚԵՂՈԱՀӨ ԒԵԱՀՈԸӨ ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨ

ԣՃՃՀӨ ӻӨ ӲԢԚԒԡԣӷӻӴӲӿӻӴבጫश֖֥փ֧֒

ሰֽ֖փ֦֘Փ֭֒՛֮ؠෑཉ՛֦ؠ

֮ցגֽ֚Փ؟ח՛ؒת՛בᅢጅ֧

֖֥փב֧֒Ւ؞بח՛ؚႡಡ֘֞

Փׁ֦֭֘֞ᄇ्֪֔׀

ƍ ֭׀֞֘ूבؠ؍ؠ״بؖ՛؟ח

๗ጸՒ౫࣍Ւಓፑ֪ਂבვ֧֒Ւֽ֞؟ח

՛ිֽ֮֞ย්֩ଌஅඑ֭ጫዡ֦

֊ࡊ֪Ւ֟גבਙ׃ץب՛ء

՛֪ᆲ֦ء،ඡ֦֞֔՛ؒת֣

ׇօ֪֧֘֒་โ֦֘Փ

ַ՛؟חփ֦גՒનؚ֖֮՛؞بח

֭ࣤሑሓבཐՒ֭ப၌ሑ֭ଂ࿊֭

ൃ֘בሑሓבཐ֧֒་โ֦֘Փ



ዂআؚ֭՛؞بחՔ՛؟ח .3.2

iؚ֧֮՛؞بחՔ՛؟ח

՛ר

༉ጫ

NOC

IF NPC

՛תبؒ

ᇯ୦

ؓ՛ؘ՛

՛ؒ
ऎॺೄ

ፊැ

חצ؟ؓי؞،
࿓ೄ

؆՛՛



ዕ༥

֭
ؠ؍

՛יآ،

՛؞װبכנ

ጊౠࢯ

ጫౠ

ย්ऎ
ጫॺፑሓౠ

פטءח
՛՛ء

NF

՛؟ח

´ץبء
ץبטبר

๔ऌ

ؠ״بؖ
ؠע

՛՛ء

ၾऎ

՛ؒ
ጫౠ

פטءח
՛՛ء

ಘ֘෨ב፯ؚ֭՛؞بח֪՛؟ח

Ւ՛ר՛Ւ༉ጫՒؘՒؓ՛ؚ֧֮՛؞بח

ՒऎॺೄՒ؊״ؠנט՛Ւؖ՛ءؠנט؊

בዕ׃՛Ւᇯ୦ౠՒऌ໖תبؒཆՒ՛ؒ

ֿ؟ח՛֭ؒ՛ؒתבח؟ؘע՛֘

֩֨Ւ؟ח՛ָ֪֥֭֘ב౪ֽ֖֘Ւ

Փגֽ֚ցׁ֦֭֮࿊֪֔֒

בຎද՛ؒፑഌಈೄ֧Ւ֦֮بפװ֭֒

ൊ֎Ւָ֥֭֘؞بח՛ؚ֪൳ֽ֥֘ဴבՓ

ፑഌಈೄ֧ؒ՛ຎද֪֣փ֥֮بפװӽӸӽӨ

֧ӽӸӾ֦ભ֪එֽ֑֘Փ

ຎ
ද
ӠӠӠӠӠӠӠӠӠӠӠ

  ᇱ
ଌ

 

ሓ
ኃ

Ք
ஃ
ሇ
Ӡ
Ӡ

Ӡ
ӠӠ

ӠӠ
  ऌ໖ՔዕӠӠӠӠӠ  ؆

؊
מ
՛
ؓ
ب




႞Քኃؚ֭՛؞بח

 

ؚ֭՛؞بח֭՛؟ח

ப၌֭֭֞׀ԔԞԍبי؞יס

ᄌෲ֭֊

2.  ་ֽ֊֩ମ໋

କൻՒפ؉ب؟ןՒؚ֮՛؞بח   .2.1

ԔԞԍ፝ጫਊ࿊ՒฌैبחՔ՛؉ץب

ਊ࿘֭ၾዴב׀Ւ፝ጫମ໋בໞഓ

֖Ւ෮ු֧֘֒

  

3.  ႞Քኃӹ๊ነ႞

3.1.    
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בࢬ་֪֩՛؟חՒؚ֖֖֮֯֯՛؞بח

ይևֽ֘Փ֖֢֥֞Ւᄸӹᄸඛ֪؟ח՛֭

֭ጦ֪׀֭֞ࢽப၌֧֘֒ഓጅ֦֘Փ

ӼӺӻӻႩՒԔԞԍ֮Ւ؞بח՛ؚ֭ப၌֪֘

࿃ৰമ֭בبי؞יס࿊ֽ֖֞׀ӲӿӼӴՓӨ ֭ᄌෲ֪

ಘׇ֔օ֪Ւ؟ח՛֭ؠ؍ؠ״ب֭ؖᇱ୦Ք

୶එՒ֪֒بי؞יסֽ֥֭փֽ֘Փ

2.2. Ւׇ֭֒օ֩ମ໋֪ഌؚ֮՛؞بח

֢֥Ւඛ֪؟ח՛֭֭ጦ֭֞ࢽ

֧֒ப၌֪֘׀

ၗၝՒ֭՛؟חՒؚ֮՛؞بח

႕Ւጫ֩วಲ֔בඛ֪ໞഓ֘

֧֒



ƍ 

ƍ  

ƍ ֭חצၗખבጫश֧֘֒

ƍ ؖؠ؍ؠ״بඑ֭ᆊַ֭ࡊࣤ

ƍ 竸技にࡊ֪ᆲ֘ؒת֭׀֞՛

メンタル֭՛؟ח՛֮Ւبؚ֭ؖ՛؞بח
ウェルネスؒתב՛֘එ֦ഓጅ֩ዂআב༶֢֥

փֽ֘Փؒ՛֭ฌैׁ֦Ւย්൵ඡבວৼ֪ᄇଣ

֖Ւ໒֩ऴႚבபօ֧֒ഓጅ֦֘Ө(53)Փ؟ח՛֧

ᆇᄣ֪ไ֘؞بח՛ؚ֮Ւ؟ח՛ؒת

՛בਿ֥׀փਂ֪֧֣֒֎֪֭Ւ֩ጵ֪
ց֧ସևֽ֘Փ

ֽ֞Ւ؞بח՛ؚ֮Ւጫ֪ࡊ֦Ւൃבਿ׀

בඑ֦ഓጅ֩ዂআธևבਙৄ੩֦֧֒

ऐֽ֖֞֘Փ֖֊֖Ւଞׇ֪֧Ւ֪ؖؠ؍ؠ״ب

֖֥֮Ւ؞بח՛بؚ֭ؖ՛֮ःָ֘ב֊֊

ይևבࢬ࠵֪՛؟ח෨֚֙փׁ֧֒֎Ւ֩

փ֦֧֭֮ვׁׁ֖֖֩֊օֽ֖֥֢֧בப၌

֥փֽ֘(54)Փ

Ⴁಡ֘בՒย්൵ඡՔರഓጅ֩ड༎֦ց֮֒
ӡ፯ӱԢՄՃՆՈؠ՛֭׀֞

Ө
ԚԵՂՈԱՀ

Ө
ԒԵԱՀՈԸ

Ө
ԡԵԳՃԷՂԺՈԺ

ՃՂ

Ө

ԣՃՃՀӷӻӢבጫश֦֧֘֒Ւ๔ऌ֭౫ב࣍ጅ

׃Ւย්൵ඡ֧֒օׇ֪֘Ⴁಡ֦בඡ֘

ย්ರ֪֘ጫशבෆ֧֭֒׀ഓጅตבಘ֖

֥փֽ֘Փ֦֦֭֮֜֒֒بפװՒ֧֭֒בଙ၀

ֽ֖֘Փ

エリート؟ח՛ࢬ֪ؠ؍ؠ״ب֭ؖבይևる
ࢀ੩ጅৄ֧ࢀጅء

ሑሓ້֘ב֩ᇌँࡊጫ֪౫ևב৵ਿൃ࣍

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ย්֭՛؟ח՛،֮Ւエリートؠץץبע

൵ඡ׃ರ؞بחב՛ؚႡಡ֭֘׀֞

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨ֥֖֧ؠ՛ ԒԵԱՀՈԸӨ

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՃՀՍՁՄԺԳՇӸԳՃՁӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹԱՄՄӹՉՄՀՃԱԴՇӹӼӺӼӻӹӺԀӹԌԕ

ԢԚӷԢԚԒԡԣӷӻӷԋՈԸՀԵՈԵӽԀӿӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՄԴԶ

https://bjsm.bmj.com/content/55/1/30.long
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ዛႷ֩ר՛֮ՒಛමՒ֭ࡊ࿊ՒዔਂՒ፝ጫՒ

ಛᄇตՒਊጳՒആཨՒ֖֥֜ࢯጊՒء՛ץبՒ

ዄᆾבᅢጅ֧֖֩փිՒי؞֧֭֞ب؞؊

౪၏֪՛؟חבଌ֩ვፄ֪֘ؠי״

ֽ֖֘Ւ֒ؖי؊ؠװָ֥֮֘՛֪་֩

՛֮Ւಛ՛ءይևֽ֘Փֽ֞Ւഝᎉ֖֞בࢬ

ୂಲଵ֧ಛୂ༥ถ֪୶֞ဖֽ້֖֘ב。 ӲӿԁӴ

IN FOCUS: ר՛

֦֘ՓզԠՉԱՀԺՈՍࡴಏ֣ೄ֭בࢬᅋඛ֪་ؚ֥֖֧֩՛؞بחՒ֮՛ר ԞԶ ԋ ԑՆԵԱՈӨ

ԢՄՃՆՈՇӨԍՃԱԳԸէبי؞יסӡӿӿӢ֦֮Ւፕփר՛֧֮Ւؒ؋טՒႨՒؒת՛ՒමጘՒആཨՒኬ

ᅮ౨୶ՒཐಡՒళՒૣՒႠՒነ॰֩צؚؔר՛بႷց֦ց๊֧ነ֖֥փֽ֘Փ

वֽׁ֪ዓ๐֘בՒメンタルウェルネス׀वփ֞ઝ֎֦֭՛؟חՒ႘ඛ֪֮՛ר

࿓בᅢጅต֭՛ؒת֩փ֪ਂ֣֎֧֒Ւ֔׃Ւೂव୪ጺՒ֭֭֜ᇥँب՛ؓמ؊؆ՒਂᇀՒ

՛ר֪֧ᅢጅ֧֖֥փבย්ರ֭ಓፑ׃ย්൵ඡ՛؟חՒֽ֪֦֘ӲӿԀӴՓ֧֔֒֘ࡎ

ֽ֦֘ӲӿԀӴՓ້֧֒֘ב৵ਿൃ࣍Ւ֖ଲבӡᇤଣՔ௭ᇠӢؓץטՒ֦֧֒֘՛ؒת



IN FOCUS: ፊැӹᇱ୦ೄӹऌ໖ӹዕ

IN FOCUS: ጫॺፑሓౠ֧ءפءח՛՛

ऌ໖׃ዕ֮Ւ؟ח՛֭ภঊ֭ཨ֦ዑࡴኅႏ֭ዂআב༶֢֥։Ւ੫֦මጘ֦ؒת՛ฑב

ཝ֎ֽ֧֦֒֘Փ؟ח՛֥֢֧֪Ւء՛מ؊؆׃ץب՛ؓྞ֎֊بไ֩،ؘء՛൚

֔փ႘֪֮Ւؖؠ؍ؠ״بඑ֭ვಈ׃ड༎֪֣փ֥Ւිઝ֪֩ࡊ֖֥֠ነ֧֦֒

՛ՒዕՒຊᆙሀ֦֩֨֘ՓօՓ֦֒֒փօැ֖փ֧֮ՒፊැՒ࿏ౢՒ؆՛׆֖֦

֤ਂӢׇࢀጅءರӡ։ֲׇภঊඑ֭׃൵ඡՒց֦֧֒՛،֮Ւตැቹ֦ցؠץ֭֒

օ֪֢֧֩֞փօ֦֘Փׇ֒ᇥँଣג֟גப၌֪֟׃Փၟ֪Ւਂᇀגֽׁ֖֚֊փ֘׃֊

Ւ؟ח՛ൃבՒࡊ֩ৄ੩֦ಛමבಏ֢֥֣֪ؖؠ؍ؠ״بփ֥Ꭽ֖օ֞ؒת֪׀՛

व֦֘Փָ֧בب՛צؚؔר֧פ՛ؤ

़प֮Ւย්൵ඡ׃ย්ರ֪ᎌ֘פ؟ጅ֦ࢀցՒֽ֞Ւָ֥֭֘؟ח՛ྞኜׁ֦֘פ؟

ցֽ֘Փ؟ח՛़प׃ᅸਂ֦ء՛׃ץبਙ֦֩֎֧֩Ւි֩ಓዎ֪इև֥Ւย

්֩ड༎ᄇภׁ֧֘֒൛֩֎ցגֽ֚Փ

ጫॺፑሓౠءפءח׃՛՛֮Ւย්൵ඡ׃ย්ರ֭ວৼᄇଣ֪ഓጅ֩ዂআבऐֽ֖֞֘Փᄸӹᄸ

֮Ւಛോபཽ֭ࡡ୭Ւๅඳඏ॔׃ዄᆾጞዿཽ֭୭֭֩֨ப၌֭ᇥँ֪ਂᆋጵ֪ցֽ֘Փ

ֽ֘Փׁ֦֧֒׀ଣઇב੩ৄץب՛ء՛،֮ՒᆊଌՔᆊโ֩ؠץՒ֪֭֒֔

ඉ֧֖֞ྔ௮֦֮Ւ़प֭ב՛״פ՛ؒ

ಓፑ֪֞؟ח՛֭ԂӺ²Ւ़प֪ᎌ֖

֧֒Ꭽ֖֥փבඑ֭ड༎ؠ؍ؠ״بؖ֞

ሇெ֥֔փֽ֘ ӲӿԂӴՓ



ภঊמ؊؆׃՛ַ֭ؓب
౫ඏ

精神疾患
નྫ֧Ⴗඏ֭॔ईႷต

精神症状
փ֎֊֭નྫ֧
Ⴗඏ॔

֧ץبי՛؈ؠלכ
ॼ

ライフバランス
ಐๆഞ൵ඡ

ఓႷב་֪ࢂഞ֖
֩؆؊מ՛ؓבبᄇ৸֘M Lardon, 2012(59)֊ࢂዿ

3.2.1   競技؆؊מ՛ؓؠ؍ؠ״ب֧ؖب

The #MentallyFit continuum 

 

図１

ഓጅ֧֩֒ӱ

ƍ 

ƍ 
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ഓጅ֦֧֘֒Ⴁಡ֘בᎌ໗ต֭ؠ؍ؠ״بؖ

ӡ෨ӻӢՓ؟ח՛֮Ւցಐ֦֮ย්֪ଌஅ֦

ցׁ֢֥Ւᇠ֭ಐ֦֮Ւৄ੩֭֜׃֭ጅࢬ֭ࢀ

בՒย්൵ඡ׃ย්ರב૪ଫ֧֘֒ց

ֽ֘ (59)Փ֮֒Ւ؟ח՛ࡴׁ֥֢֧֪ᄤ֭y
ׁ֪֧֢֥၍֦֗֘Փ

؉՛פՔ؆؊מ՛ؓبՔ؊آ՛׳׃՛بඡ֮Ւ

֒ਙ֧ະ֘׃֧֒ഋᇀ֪ᄇ৸֘ב၌Ⴗࢥ

֧փ֦֘Ւย්൵ඡ׃ย්ರ֭ໜఓׇ֪

ਙ׃ภঊ֭ಱ֪ࢬ࠵בਸֻ֧֘֒ցֽ

֘Փ

։փ֥Ւย්൵ඡՔರ֮ଣथ֪֓֔՛ؒ

֦֠֘Փ؟ח՛ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛֮ׯՒි֭

՛֧ׯ၍ዻ֪ഓጅ֦Ւፊሑ؟ח՛֭ຳ֩

ଌஅඡב֪֖Ւ༒מ؊؆֖֞ࣁ՛֪ؓب૬

ഓጅ֦֘(56)Փ֧֒Ⴁಡ֘ב֧֒

Ւි֭ଌஅ֮ׯ՛֭ؠ؍ؠ״بؖ

֭՛֧ׯ၍֗֎փഓጅ֦֘Փ

ᇌँ֪։փ֥Ւย්ರׁි՛ؒ

़֩प֧၍ዻ֪ႚָ֦

ցՒषᆲ׃ਙᆲ֭،ׁװآ၍ׇ֗

օ֪ዿָ֦֔֘Փ

ピーク・パフォーマンス
ඡب՛׳փ֮՛ցآ؊



 

֩ءጅ֮ࢀः֊i

ຮء

ƍ 

 

ƍ

֩ءጅ֮ࢀՒຮءՒຎදءՒ଼

֭ءӽ֣֭؟שנ՛֪ᇀֽ֧֦֒

֘ӲԀӻӴՓ֭֒ӽ֣֭؟שנ՛଼֮֜֝ᇠ֭

ׁ֦֭֮֩֎Ւ֭؟שנ՛֪ࢬבਸֻ֖֞Ւ

Փֽ֘ईႷตց֘ይև֞בࢬ

ጫश֭ࢀ੩ጅৄ֧ࢀጅء 3.2.2

֪֧֢֥֞֠ց֧֭၍ዻ֪Ւ؟ח՛״ب֭ؖ

֮ࢀ੩ጅৄ׃ࢀጅءይևבࢬ֪ؠ؍ؠ

֎ցֽ֘Փࡴጺ֦֮Ւਙ֭૽֖֔

Փֽ֔֘ց֧֒එ൦֪֣֭֩ؠ؎ءء

֪Ւ֭ኴ༎׃ઞ֩֨֩ؠ؋؞Ւؒ՛

ցׁ֧֒૪ଫ֘בഞಈ֩ࢥภ֦ᆊ॒֭ࡒ

ֽցׁ֧֚֒֔ँ࠵בؠ؎ءءՒ֜

֘(60)Փ֧ء֭ب؎י؊י؞ஸփءᄗࣤ

֮Ւփ़ׁ֙प֭בפ؟ஸ׀ମֽ֧֘֩ࢀ
ӲӻԂӴՓ

ઝփໜఓ֦֪՛؟חՒ႘ඛؚ֪֮՛؞بח

ց֧֒փ֞׀Ւ؟ח՛֪ؠ؍ؠ״ب֭ؖ

׃ࢀጅءՒጅ֩ईႷต֭ցይևבࢬ

ৄ੩ጅבࢀጫश֖ՒႡಡ֭֘׀֞ཐಡ֧ਙടිב

་โ֦֘Փ֧֣֪֒

଼ء

׀ਿבຮไ֪ᎌ֘ྞ֪ب՛ؓמ؊؆

ৄ੩֊֭ጅਿ

ƍ զᅋਙէ଼֪֭֩ب؎י؊י؞ᎌ֘ৄ

੩ጅਿ

ຎදء

଼Ւঊ၌֖֥փຎද֊ྞไ֪ᎌ֘

ৄ੩ጅਿ

Sarkar&Fletcher ӲԀӻӴׇ֪ӼӺӻӾႩ֭ଞ֦

֮Ւย්൵ඡ׃ย්ರࢂב֒֘ईႷต֭ց

Քৄ੩ጅࢀጅءևྖבՒԀӾӺ֥֖֧ࢀጅ

֮֔Փֽ֖֒֞ၟ࿊֔ࢀ ؟שנӾ֣֪֭

՛֪ᇀ֥փֽ֘Փզ؟՛՛،଼֧էզᇌ

מ؊؆՛ؕէզ็ᅏ֧ৄ੩էզ֧ँ ՛଼֧ؓبէ

֦֘Փ

ഓ֣֭ࡴօׁ֭ࢀጅء૪ଫ֘՛؟ח

ጅ֩؟שנ՛֮Ւ॒ോตءጅ֦֘ࢀՓ֒

Ւփ֙ኴבၾ॒֭՛ؒՒ֮ࢀጅء֭

ՒිਲՒጫਲՒต׀փ֗Ւ׀֗

ଓ׃֚ਲ֩֨ੑֽ֑֘Փ

ӼӺӺӺႩ֪ԙԱՎԱՆՉՇӨ౪ׇ֖֞օ֪ӲԀӼӴՒ؟ח՛

օ֪ᅴअ֖Ւശׇ֭֨בࢀጅء֭֒

ਙ֧ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟חՒׇ֥֢֪֊֘

֭ถୱ֭ፊሑ֪་֎ࢬֽ֖֘Փ؞بח՛ؚ֧

֖֥Ւׇ֭֒օ֩ءጅࢀ؟ח՛ؠ״ب֭ؖ

ഽࡴבႡಡ֖Ւଌ֩ശሓבࢬይև֪ؠ؍

֪ணև֥փ֎֧֒ഓጅ֦֘Փ



෨Ӽ
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ຮءՒ଼ءՒຎද֭ء፯֮Ւ؞ץמ؊بי֭ऀࡒ

փֽ֘も֥׀ֽ֧֪פט؊

଼ء


ຮ




ء


ຎ
ද




ء


պӨಈ֧ภঊ֭ྔᎬ

պӨऌ໖֭ኴ༎

պӨऌ໖׃ዕ֭

պӨॺַ֭ຎ־

պӨ֭֭֜ಈַ֭ຎ־

պӨമᅏ

պӨ़प

պӨ،ؘء՛

պӨ࿃փ؆؊מ՛ؓب

պӨৼ

պӨಛୂᅳଵ

պӨؠי؞

պӨ་֩་व

պӨያৼ֖֩փถୱ

պӨ؟՛՛،଼֧֭ኴ༎

Ӳ፯Ө؞بח՛ؚ֭ப၌Ӵ

պӨᇌँ֧՛֭ؕኴ༎

Ӳ፯Ө୪ጺՒᇌँਊᄧӴ

պӨ住居֧ৄ੩֭ኴ༎

Ӳ፯Ө౮็ՒዿભӴ

պӨ؆؊מ՛଼֧ؓب֭ኴ༎

Ӳ፯ӨఖทՒ֭ח؟ؘעহՒ

Ө֭ؖ֊חטኬӴ



3.2.3  ጫ֪ࡊ֩ᇌँՒ

ᇌँ౫ևב৵ਿൃ࣍

ח؟৵ਿ֪֘ൃ࣍

（偏見）ؓץט .1

2.  
ֽ֖֮֞֞֎֩փ

3.  ኴ༎ಡ֭ଁႛ

4.  ಐ֩փ

5.  ኴ༎֭ᄵ࿊

6.  ः֒֩֊֊փ֧փօᆊࡊ

ࢬႷַ֭֭ץب՛ء׃՛ء،  .7

8.  ༱֪ൃבਿ֯׀փփ֭֊ᇀ֊֩փ

9.  ጦዿ֖֔֘׃

10.  ዂ֪ጵ֞֩փ֧౩֢֥փ

֦֒֒փօզጫ֪ࡊէ֧֮Ւ؟ח՛ࡊ֖

֥ಛᇀ֖֎փՒᅢጅ֧֭֩֒בפ؟

֧֦֧֒Ւย්൵ඡ׃ย්ರ֭ؖ؍ؠ״ب

ؒתಏ֠Ւᅢጅ֪֥ࣤ֗בጫश׃փ֥֭ཐಡ֣֪ؠ

՛ב֧֒Ւࡊ֖֥ൃבਿ֧֒׀֦

ਙৄ੩ธ֢֥փ֧փօඡੳ֦֘Փ

׀֞ธևב֩ৄ੩ࡊփጫ֪֘׃׀ਿבൃ

֪֮Ւ؟ח՛ྞኜ֘ईႷต֭ց֩՛

ഓጅ֦֘ՓԑՉՀՀԺՊԵՆ֧֒ጫश֘בؠ ӲԀӽӴ֪

օׇ֭֩ऀࡒ௮֦֮Ւྔַ֭՛؟חӼӺӻӼႩׇ֭

֩ጅࢀੑ֑֥փֽ֘ӡӻӻӺ֭ᄧ֦ࡗՒׁ

փׁ֭֭വ֪ᇖׁ֩ဴֽ֥֮֊ֽׁ֥֭֮ဴ

փֽ֘ӢՓָ֥

শගבᅳଵႍ֖֭֘փՒ

ԌՆԵՇՀԺՂׇ֪֯ӲӼӺӻԁӴՒ؟ח՛ؠ״ب֮ؖ

ב՛ؒתඑ֦ഋᇀ֩֘بؖؓבؠ؍

Ւೕ֔ૣࣙ֔ൺ֔׃Ւ੫֔֙

ׇօ֩ᇌँ֭ཨ֪փֽ֘Փൃבਿ׀֪Ⴁಡ֔

֧ӡᆟ༶Ӣէඑष֢֥փרզׇׁࢽጦ

྅֥֔փֽ֘Փ֭֜ଅऐՒಛᇀಛි֪֘ט

חӡᇤଣӢׇ֪ؓץט֭֊׃ӡᇤଣӢؓץ

ؠ؍ؠ״بಪփՒؖבግᅳഞ֘בশග՛؟

֭ኴ༎בಓፑ֘בൃ֪׀֞ਿ֧׀փօப၌

ይևֽ֘בࢬ౨֪Ւ་֎Ւଂ࿊֩

�ӲԀӽӶԀӿӶԀԀӶԀԁӴӨՓ

ᇌँგׇ֪֢֭՛؟חइև֥Ւ֪ؓץט

֥֮Ւ֔֩ඏᇝցֽ֘Փبסכேၾب؟ן

-ԕԱԳՅՉԵց֦ྙࡿव࡙ࡿॺ࡙व֭ࡿ࡙פ؉

ՀԺՂԵ

Ө

ԝԱԽԺԴԴՉ౧ׇ֭֮օ֪ഠָ֥փֽ֘Փכ

ே֦֮Ւメンタルウൂנ؟؊ח֧֘׀֮֗בبס
ェルネス֪֣փ֥֩֨גֺ֧֧֮֒֎Ւኒම֪

ׇ֢֥ህ֥֔ࢉ־փֽ֘Փশග׃ගഽ֪֣փ֥ן՛

Ւᄵ࿊֪֎֩֨גᎭ֧֮֘֒ষֺ֧֖֥֧֪ب،

ևֽ֘Փၟ֪ཌྷต֪֧֢֥֮؋״՛֧֥֔փֽ֘

Փ

ಲՒଞׇ֪֧Ւตᇠׁൃבਿ׀֭ଂ࿊

ጅ֧֧֒֩ࢀ౪֥֔փֽ֘Փၟ֪Ւཌྷต֮

զפיէ֦ցָ֧֔ᇌँ֦֮Ւൃב

ਿ֧֒׀ຑ॔֔֞Ւᆊࣤ֩ശ๗ጸ֪֣

֩ईႷตցֽ֘ӲԀӾӶԀԂӶԀԃӴՓ؞بח՛ؚՒ

Ւಛි֭ย්֖֎֩בᇤଣ֪֘ؠ؍ؠ״بؖ

൵ඡՔರבႡಡ֖Ւশගבᅳഞ֧֘֒ൕ፱Ք

౫ಏ֔ৄ੩בఢ֨֩Ւൃ࣍৵ਿப၌֪֘

༶֢֥փבඏᇝַ֭ശ֪֣փ֥ഓጅ֩ዂআ

֧֮֒ነ Փ֦֘֊



ࢀጅ້֘ב৵ਿப၌ൃ࣍

1. ಡ֧ࡱੱ֪֘ؠ؍ؠ״بؖ

5. ፕؚ֧֭֩՛؞بח

2. ՛ؒתؠؘ՛ײ

3. ጦዿ֖֔֘׃ӡ։ઞՔ୪ྫྷཌӢ

4. ֊֭፱ֽ֖

 

 

ྉ๗ַ֭（偏見）ؓץט

ƍ
ƍ

ย්ರ֪֘Ⴁಡ֧ጫश֭୶එ

ೄב౫֭׀֞֘࣍ย්Քጫ਼ࣤശམ

ƍ ৵ਿப၌້֭ුൃ࣍
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ԑՉՀՀԺՊԵՆӲԀӽӴ֮Ւ؟ח՛ൃבਿׇ׀օ֧֘

࿊֖֧֪֞֒इևՒ້ු֘ၟבؠ֭֩՛

֩ጅၟׁבࢀ࿊ֽ֖֖֞Փׇ֭֮֒օ֪࿊ਟ

Փֽ֖֞֔

6. 

7. ׃ؠי״؊י؞֭՛؟ח

ᇌँַ֭ዩӨ

8. শගןב՛،֪بᅳଵ֖֘׃փ֧֒

9. ಐ

10. थੌ֭ؒ֩؋ט૪ଫ

ᅃਟኃ

ࡱኬ֧֖֞ੱב՛୶එ؞؟ؠ؍ؠ״بؖ

ऴႚ֮Ւ؟ח՛֭ย්൵ඡ׃ย්ರ֭ያሻ֧ಓ

ፑ֭ፊሑ֪֘๗ጸ֧֖֥ஃ֎෮ൕ֥֔փֽ֘Փ

ؒ՛ย්ऎՒؒ՛ጫॺೄՒ፣൞ጫॺೄ֩

֭֨๔ऌ֧֖֥Ւ֪ب؈םৰ֤փ֞ऴႚבப

փՒᇌँՔೂवგ֪ྔ֥֚ธՒ֚ࣤ֔֒

֧ഓጅ֦֘Փ

ׇ֭֒օ֩ੱࡱऴႚ֮Ւׇ֭ऀࡒօ֩ಛୂጫ๗

ጸ֭ཐಡ֧ጫशבணፄ֘ᅢጅցֽ֘ӲԁӺӴՓ

՛؟חඑ֮Ւࡒ৵ਿப၌֭ඏᇝ֭ӾӺ²ൃ࣍

ൃבਿ׀֪শ֗ؓץט ӡᇤଣӢ׃

ན֙֊ׁ֖֪֖֦֭֔֘֞Փย්ರ֭൵

ඡ֪֘ཐಡ֭ଁႛ֮Ւ་֩ඏᇝ֧ணև

ֽ֖֞ ӲԀӽӴՓ



ƍ 

ƍ 

ƍ 

ƍ
 

Ւ፱ֽ֖࣍ፕ֩Ւೂव౫ؚ֧֭՛؞بח

ָ֥֮֘Ւൃבਿ້֘ב֧֒׀ഓጅ֩ጅຍ֦

֘Փଞׇ֪֧Ւആཆ֭؟՛՛֦ցר՛֪

֮ՒؓץטӡᇤଣӢבଲ֭׀֞֘ࣤב׀Ւ

בࢬઇ֪ፕփู֪ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח

ይևवց֧֒֊֢֥փֽ֘ӲӿӾӴՓ֒

֪֭֮ࣤऀࡒֽֽ֘Փ

בװפח๔ऌַ֭֭ؠ؍ؠ״بؖ

ዴ֖֪Ւؒת՛בਿב֧֒׀ൕ፱

Փ֘

֪֘ءጫ׃ؠ؍ؠ״بؖ

Փ႘ඛँ֘בवᎭ

ࡊຐև֧֪֞Ւׇבࡊᆊ՛؟ח

শ֧ጫशבၜׇ֧֦֒օ֪

শ֪ྐ֘צؚؔר֧֨֩֒՛

Փᎉ֘בؠעب

֖Ւᄸ֧ؠؗؠ՛آ֭՛؟ח

֪Ւି࿊Ⴊבᆻණ֖Ւ֪ؖؠ؍ؠ״ب

֘वᎭבؓץטַ֧֭֒֘ב

ଲ֦֧֒֘Ւ֭ൃבሑሓੱב

ӲԀӾӴՓ֘ࡱ

ԝԱՈԺՃՂԱՀӨԍՃՀՀԵԷԺԱՈԵ ԋՈԸՀԵՈԺԳ(ԝԍԋԋ)
֭ఢถֽ֖֖֞Փ֒בఔੱ֭୶՛ר֮

ጥփ֦֮֓֠֒ؠ՛ب՛צؚؔר

Փֽ֘֟֞

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՂԳԱԱӸՃՆԷӹՇՄՃՆՈՇӹӼӺӻԂӹԀӹӾӹՂԳԱ

ԱӷԳՃԱԳԸԵՇӷԱՇՇԺՇՈӸԱՇՄՌ

ጅዃ֧֘Ւ؟ח՛֭ؖؠ؍ؠ״بኴ༎֪ਂ

֣ՒႡ׀Ւൃבਿ׀֪֮֎֭ඏᇝց

֞ᆴ֘בඏᇝ֪ശ֖Ւ֭֜Ւֽ֒֘

ऐב՛ഓጅ֩ዂআبؚ֭ؖ՛؞بחՒ֪֮׀

ֽ֖֞֘Փ֪ؖؠ؍ؠ״ب֘ጫश֧צؚؔר

՛ب෮ൕ֔Ւ؟ח՛ؒת՛בᅢጅ֧

օ֩ਙৄ੩ׇጦዿ֦؈՛ת֪֮֘

ഓጅ֦֘Փֿ֧֒ࡱב

https://www.ncaa.org/sports/2018/6/4/ncaa-coaches-assist.aspx


ያሻՔ

ৰ֩ጅຍ

؞؟ؠ؍ؠ״بؖ

՛֭ஓཝ

଼y֭؟ח՛֭

ၜ֭ؠעถ֧ࡱ

֭ؠ؍ؠ״بؖ

ט؊֧ץب՛؟פ

՛פ

෨㕳 ၗખ֭ጫशַ֭חצ  3.2.4
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ׇבၗખַ֭חצ֭՛؟חՒ֦֮بפװ֭֒

՛؞بחኬ֧֖֥փֽ֘Փב֧֒ෆ֎ጫश֘

ະཎະ֧֖Ւጫೄ֧֖֥Ւֽ֞මጘؚ֦֮

֥Ւ؟ח՛֪ؖؠ؍ؠ״ب֘ᆊבࡊᅳነ

֖֪֞Ւׇ֭֨օ֪ؒת՛ׇ֯֘փ֊בጫश

֖֥։֎֧֒ഓጅ֦֘Փ

౪ಘӡ৭ඡੳ

֪ցӢያሻ֭

ጅຍ

ວৼᄇଣ֧ಡᇠӡ

Ӣ՛ׇ֪״՛ק؈

๔֩

ؠ״بؖ

חצؠ؍

ວৼऴႚ

ශ֪֞ᄇภ֖֞ӡ፯ӱ

ഷ֥֭׀ᄇ൵ӢՒֽ֞

֮৻ໜ֭ؖ؍ؠ״ب

のኴ༎֪֘ؠ



ያሻӱ

ਂ֤ӹ

ວৼᄇଣӱ

֦֒֒ഓጅ֭֮֩Ւโ֩૪ଫ֩֎ء՛ץبを֥փ֩փ؞بח՛ؚ

Ւ؟ח՛֭ย්൵ඡՔರ֪֣փ֥ෑཉׇ֖օ֧֖֥֮փ֩փ֧֦֒֘Փ֒

ଂב՛ؠׁ୲ऐ֭֩׀ᅴअ֧ಓፑ֪֭֞֘՛؟חՒ଼y֭׀֭֞

࿊֪֘׀֞Ւነ॰֦ஓ່ँ֔֞ൾऴ૪᎓ב॰ጵ֖Ւ֪֜ഌօָ֦֘Փ

෨ӽӲӿӽӴ֪ಘ֥֔փׇօ֪Ւַ֭חצഷ֭

؟חՒՓֽֽֽ֣֘Ւያሻ֧ဘ༊ఢ֮،

՛֧ステークホルダー(ೄ)ؖؠ؍ؠ״ب

֧ウェルビーイング֭ഓጅตבႡಡ֖Ւ້֘֞׀

חՒ֪֮Փ֦֧֒֘֒॰ጵ֘ב֩ৄ੩ࡊ֭

֭׀Ꭽ֖օ֞ב֊ׇ֭֨օ֪শ֥֗փ՛؟

࿊ৼ֩פלՒย්൵ඡ׃ರ֪֘ᅮമ֩

Ւ౫ࡱ՛֭ੱ؞؟ؠ؍ؠ״بՒؖץب՛؟פ

צؠ؍ؠ״ب֭ஓཝՒ֦ؖමጘ֦࣍

ӡᇤଣӢ֭ؓץט֪֧֘֒׀ਿב࣍౫֭ח

ଲ֭֩֨ಲֽֽ֘Փ؟ח՛֪֮֝֜

؟חጅຍ֮Ւָ֥֭֭֘Ւֽ֒֘ตց଼

՛ַ֭חצ֭ၗખ֭ৰຉֽ֧֩֘Փ

ย්൵ඡ׃ย්ರ֪ວ֎ਂᆋ֎ׁ֭֮ઝ֖փ

yֽ֣ऌ໖׃ැ֖փዕՒר՛ՒጫॺፑሓౠՒ֜

֭֭؞بח՛ؚ֦ցՒᄸӹᄸ֮ப၌֭ᇥ

ଖ֊՛؟ח൵ඡ֪ਂᆋՒ׃ཽ֭୭֭֜׃ँ

Ⴊב֠ነגֽׁ֖֚֊Փ؞بח՛ؚ֮Ւ

֭֜ไ֖֧֔֘׃ઝ֔֊Ւ؟ח՛ַ֭חצ֭ၗ

ખ֪։ഓጅ֩ステークホルダー(関係者)֭ࡴ֦

ցՒഷ֭ࡴᇶב၃־ഞ֘႞בಏ֣֧ணևֽ

֘Փ֭֒ഷ֭،֪֮Ւءጅ֭ࢀଲՒח

֭חצփ֮๔֩ઝ֩ৄ੩ַ֭ࣤՒցි֭՛؟

ጦዿ້֧֨֩֒֘בֽֽ֘Փ

֖֊֖Ւ؟ח՛֔ؒת֩՛בᅢጅ֧֖֥փ

օ֊iԔԞԍ׆֖֦֭֊ᇀ֯օ֊֮Ւ֨օ֘֨֊ Ө

՛،्ᄇ֖֞ԢՄؠץץبע՛ؤؠ؍ؠ״بؖ

ՃՆՈӨԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻӡԢԚ

ԒԡԣӷӻӢցֽ֘ӡӿӻӢՓԢԚԒԡԣ֮ෑཉ՛֦֮ؠ

ցגֽ֚Ւ؟ח՛Ւר՛Ւऌ໖Ւ֭֜؟ח
՛ָ֪֥֭֘Ւ؟ח՛๔֩֔

֞ᄕཉ֘ב֊օ֨֊ᅢጅ֧֖֥փב࣍౫֩

ඈ֖փගሇ֪֘ؠ՛Փֽ֖֭֒֞ᄇ्֪֔׀

֮ՒبפװӽӸӼӸӿ֪ఐ֥֔փֽ֘Փ



これは、զアスリートにड֚れた؆؊מーマンスや

ภঊඑの要ਿが、アスリートの対ശႷをྖևてい

るӡ፯ӱキؘリアをかすような大़पや重大な

ภঊඑのストءスなどӢにᅢ要էとされています(53)。

この、アスリートが๔的なצアをᅢ要としてい

ることをႡಡしたときには、スؒーツጫౠ、፣൞

ጫౠ、ย්ऎ、ցるいはโなፑスタッ؊による

ວৼの介ႚがᅢ要となります。

これはጫມ的には、ームၾの๔ऌ、またはアスリ

ートがႾ࠶している、ク؞ブӹームのットؤークの

の๔ऌによ֢て࿓されることがሰましいでࡿࡴ

す。ວৼ介ႚのৄࡴとして、メンタルヘルスの፣൞

は、アスリートのメンタルヘルスやଌஅのषᆲをሪ֑

ているጫ的،آセスや֜のの要ࢀを対象とする

ために、アスリートのგや状ੳにࣤ֗た଼ᇠのア

を࿓します。メンタルヘルスの๔ऌ୶ーآ،

けのວৼ介ႚに関する詳なගሇは、セクション

ӽӸ4にఐされています。

ວৼऴႚӱ

メンタル

ヘルスצアの

๔ऌӱ
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アַのၗのଢ଼のステッ،は、๔的なメンタルצ

ヘルスのצアをਿめることです。これは、が重ဗ

またはᆷなメンタルヘルスのኴ༎を૪ଫし、֜れ

がያሻຂམやວৼ介ႚのみでは対ശできない

にᅢ要となります。メンタルヘルスの๔ऌַの紹

介のᅢ要ตは、ྫྷඛ、ームクターがᄕཉします。

メンタルヘルスのગ਼ಈが発ภした、፣൞

はク؞ブ�ームのメンタルヘルスગ਼アクション،

 ンӡԚԵՂՈԱՀԒԵԱՀՈԸ ԏՁԵՆԷԵՂԳՍ ԋԳՈԺՃՂ؞

ԟՀԱՂӱԚԒԏԋԟӢにഌうָきです。

このようなアクション،؞ンのఢถについては、セク

ションӽӸӽӸ2で説明しています。アント؞ーؚとし

て、ームӹク؞ブにԚԒԏԋԟがցるかどうかを॰Ⴁ

し、ցるはಛ分のዂআをጫशするようにします。

アスリートがሎևるኴ༎をすָてशଂしたいと౩֢ていてׁ、メンタルヘルスの๔的なトءーンץを

けていないができることにはैがցります。֜のためโなצアのጦ用ሑሓをጫशし、້ුすること

はᅋඛに重要です。

ಓፑは੫ฑ的にできるׁのではないということにጽすることが大โです。アスリートがಛ分ಛිやの

にྞ֠に৭をਸֻすをൊいて、アスリートがさなるൃけをਿめることを፱ますこと、サؒートす

ることしかできま֚ג。ቴถ年者の、アスリートがൃけをਿめようとしないは、たるጊࡱ者ӡ፯ӱ

ፊැӹᇱ୦者Ӣが౫࣍৵ਿを၏する႞をᆟうָきです。



3.2.5
  

THE IOC SPORT MENTAL
 
HEALTH

 RECOGNITION TOOL 1 (SMHRT-1) ֪֘חצؠ؍ؠ״بؖ   �3.2.6
ᆊַ֭ࡊࣤ

ƍ

ƍ

ƍ
ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ
ƍ

ƍ

ԢԚԒԡԣӷӻӲӿӻӴ֮ՒԔԞԍؖؤؠ؍ؠ״ب՛ץبע

רՒ՛؟חՒׁ֦֭֞՛،्ׇ֪֢֥ᄇ֔ؠץ

՛Ւऌ໖Ւ֭֭֜؞بח՛ؚՒ؟ח՛֭ย

්൵ඡ׃ರבႡಡ֪֭֘ዂጵׁ֣֦֭֘ՓԢԚԒ

ԡԣӷӻ֮Ւ֭ؖؠ؍ؠ״بኴ༎בಘ௪ׇ֘օ֩ח

ੑב૪ଫӡ౩ணՒশගՒப၌ՒිᇥँӢ֭՛؟

֖֥փֽ֘Փׁ֖؟ח՛ׇ֭֒օ֩૪ଫבሇெӹ

ᅳነ֖Ւ֜ഓ་ӹಏ໗ׁ֦֭֩ց֢֞Ւبח

ؒתວ֎ᅢጅ֩ഞ՛؟חՒؚ֮՛؞

՛בׇօ້֪֘ഓጅ֩ዂআב༶֢֥փֽ

֘Փ

෨Ӿ֭؊ء՛ؕؤ՛֮פՒ؟ח՛Ⴔ֦גփ

֧֪Ւ؞بח՛بؚ֭ؖ՛ࣤ֘ב֧֒

օׇ֪֦֧֧֒בՒ֭ப၌֖՛ؒת

״ب֭ؖ՛؟חՓׁ֦֭֘֞ఢ֪׀֞֘

শ֗Ւ֜בࡊメンタルウェルネス֪ᆊ׃ؠ؍ؠ

֧֪֣֭֒փ֥Ꭽ֢֪֧֞֩֒֘בՒ֭ऀࡒ

փ֎֣֊֪֥֖֭֎֟֔փՓ

শ֪ྐ֘

֧֖֥֭ࡴՒ֎֦֥֖֧֮֩՛؟ח

ׇ֭֨օ֩๔֩ؒת՛ב֊և

ະ֭ᇌँՒตᇠՒႩ፼Ւೂवਊᄧַვፄ֘

ಛිଂ࿊֘փ֥Ւᄸ֣֪֧֒׀ਿב࣍౫֩֔
ଚጦבໞഓ֘ӡ֖֞֟ಛᇀ׃֪৭॔בइև৭ต
ց֮ൊ֎Ӵ

ະ֭൵ඡ׃ப၌בᄕཉ֖֞Ւᅋႍ֖֖֞֩փ

ಲଵᆊईႷ֩ዃ׃Ւᆊฝ॰֩ගሇב࿓֖֩փ

օ੫ጅ֖֩փׇ֘בໞഓ֖ՒᎭב՛י؞،

Ⴔב־ዛ֘ࡊ֭׀֞֩സ֧ৄ੩ב࿓֘

ጵ֚֔֞ୁ֦֧֒֞֠ነב־Ⴔ֭ؠ؍ؠ״بؖ
ᄋ֖֖֞֩փ

֦Ւ֒֠֎֘׃ౚփ֦ؠ،ب֮ؠ՛֭֒

ൾऴ֖֥փֽ֘ՓӲԢԚԒԡԣӷӻ֮ෑཉ՛֦ؠ

֮֩փ֧֪֥֖֒֎֟֔փӴՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹӿӿӹӻӹӽӺԉՄԱՂԵՀՇԮԱԻԱՌԮՈԱԲԮ

ՈԱԲԇԻՂՀԮՈԵՁՄՀԱՈԵԮԲՁԻԻԮԳԺՈԵԮԱՄԱӯՄԱՂԵՀՇԮԱԻԱՌԮՈԱԲԮՈՆԺԷԷԵՆԇ

スポーツメンタルヘルス認識ツール

https://bjsm.bmj.com/content/55/1/30


Adapted from the NCAA Mental Health Referral Decision Tree(71)

ન֖֦גփ؟ח՛

ཐ֢֥փֽ֘֊iב՛؟ח֭֜

ვ֖֥փֽ֘֊iבַ֭ෆ֦௭֖ჱ֢֞৭֭ࡗ೮׃՛؟ח֭֜

֭֜ଢ଼֭ࣤ

օ׆ֽ֖־Ꭽ֖֥֧՛؟ח֭֜

ვ֖֥փב֧֒ևֽ֖׆օ 

֮փ փփև

ગ਼ಈ֦֮֘֒

਼ת՛֪؈ᎌጛ֖֥֎֟֔փ 

֮փ

 

փփև

෨㕴
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ಏ֢ב֪֦֧֘՛؟ח֭֜
֥փ؞بח՛ؚ֪ב֏
ଙ၀֖֥֎֟֔փב֧֒

՛؟חՒֽ֦֭֜ြཧ֘ൃ
ഽ֪փ֥֎֟֔փӡց֭֩֞ࡴ֧
Ӣ॰ᇱ֦בࡊ

ഓጅ֦֘Ւ
ગ਼֦֮֩փׇօ֦֘

ՒྐבᎭ֭՛؟ח֭֜
ვಈבႾ֥֖࠶֎֟֔փ

՛״פ՛ؒ՛֭ؕӹ؋؞פ
๔ऌӡዛؠ؍ؠ״بֽ֮ؖ֞
ಃ६ೄӢ֪ ᎌጛ֘ב֧֒և֥
֎֟֔փ

՛ӹ؋؞פ ӹؕസ໔ຎද֭֭ؖب؞،بפחؠ؍ؠ״بሇெՔྫྷ ཐവ֪ഌ֢֥֎֟֔փ
ӡبפװӽӸӽӸӼӨבౄ൴Ӣ

ӼӾಐࡒၾ֪ՒׁօࡴဗՒ֭֜؟ח՛آמ؊ב՛ח،֖Ւ֔֩ࣤᅢጅ֊֨օ֊ᄕཉ
֖֥֎֟֔փ



࣍౫֭׀֞՛֪ᆲ֘ء،֪ࡊ 3.2.7

ଢ଼Ւ֭֜֟גבਙ׃ץب՛ءՒ֮՛؟ח

ጫዡՒි֩ኴ༎֊Ւย්ଌஅႍ֭֊֨օ

՛֪ء،֥֔՛ؒת֪ࡊՒ֙֊֊֪֊

ᆲ֧֘֒ሰֽֽ֘Փ֦֭֮֒بפװՒח

׀ਿ֪׀֞՛֪ᆲ֘ء،֪ࡊ՛؟

փ๊֥֣֪־ຎड༎ַ֭֭ؠ؍ؠ״بՒؖ

ነֽ֖֘Փ

ᆲ֭౫֪࣍։ഷ֭،֮Ւֽ֮֙॰Ⴁ

՛؎শගՒගሇՒؚ֮ؗ՛؞بחՓ֦֧֘֒֘

ֽ֦֧֒֘࣍౫ב՛؟ח֦Ւ֭ب

֘ՓӨ؟ח՛֭ઝੳ֧֭ඡ֪֣փ֥Ւਂ֔֎֩

वᎭׁ֪ౄइ֖Ւಛୂב౽֘בؠע౫ևՒኬ

ᅮ็࿊້֖בՒؗ؎՛ࡥ֭بಏבൃ֘

֧֮֒Ւषᆲ،֪װآ։փ֥੫かつᆊईଁ֩

ՓӨӡԁӼӢ֦֘،

ፑ๔ऌฝಠ֩॰Ⴁ֭ሑሓ֧֖֥Ւ࿊ৼׇ֩

֧֭ኜཎבֽֿׁ֧֦֒֘Փ֭֒ኜཎ֮Ւ़प֭

ָ֦֖၍ዻ֭വ֦ப֧ب՛؟؈؟

ຎֿ֒օՓි़֭प֧၍ׇ֗օ֪֭֜ኴ༎֪׆

ׇ֧֪֢֥Ւ๔ऌ֧֭ኜཎ֞ဴב֪֖֥փ֎֒

֧֦Ւ؟ח՛֧ೄ֦֭ՒؓץטӡᇤଣӢ

ฝྞ֩֞֊्֪֘ؠ؍ؠ״بՒ֖ؖଲב

वᎭׇ້֔օ֪֩׆֖֦օՓ֭֒ಐՒר՛

՛ؕৄ੩ՒျՒֽ֞՛؟ח՛֮Ւ՛ء׃

֮ೂव୪ጺ֊ୁጵ֖֩փׇօՒ֪֔పב

Ւؖশౖ֧֮֗֞֞֔՛؟חՒ֦֧֒֗

փ֧փׁ֖֩֊ኴ༎֦ᄋ֚֭ؠ؍ؠ״ب

օვ֖֖֩֞ב֎ׁ֥అׇֿօֽ֪֖֘ӲԁӽӴՓ

ጫ֪ࡊ֪Ւ،ء՛֪ᆲ֭֘׀֞૱ब֮Ւ

ි़֭पցփ֮ย්൵ඡՒፊሑ֭ྙৼ֩؟

Ւ֘֏֪ఢ֊ಐ्֞ౡ֔ب՛؟؈

ถ֔Ւؒת՛्ౡ֧֔֒ਿ׀ ֽ֘Փ

֎֭؟ח՛Ւි़֭प֭؟؈؟ཨ֪ย

්൵ඡՔರב૪ଫ֘ב֧֒ணև֯Ւؖؠ؍ؠ״ب

້֪֔ׯ՛ؕວ֎ՒׇׇבՒषᆲ֮՛ؒת֭

ӲԁӾӴՓ֦֮֘֙

՛״פ՛ؕ՛Ւ՛ءפءחՒ՛ר

֮Ւ़प؟ח֖֞ב՛ؒתב՛֖Ւ֭֜ח

՛֧֖֥ౄइ֚֔໗ب՛֭ؕؖב՛؟

בይ֭՛؟חՒ֪֮་โ֦֘Փ֧֒֒

ಏ໗֚֔Ւ؟ח՛ զ২྅է֦֭֮֩֎ զൃ

ֽֽׁ້֧֘֒֘בէ֧֒׀ਿב ӲԁӿӴՓ



ؚ֪՛؞بחӱׯיתתפם  3.2.8

֧֢֥ഓጅ֧֩֒

㕳֣ੑ֑֥֎֟֔փՓבඉౖ֪֢֧֞֒Ӣࡽӡبיഓጅ֦֭ؒبפװ֭֒

ഓጅ֩ؒبיӱ

1. ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________ 
___________________________________________________________

43

IOC MENTAL HEALTH IN ELITE ATHLETES TOOLKIT – SECTION 3: ROLES AND RESPONSIBILITIES

֭ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟חՒ֦֮بפװ֭֒

ᇱ୦Ք୶එ֭֞׀Ւ؞بח՛ؚऐ֞֘ഓጅ֩ዂ

আ֪൳בցֽ֥֘Փ֥֗ྫྷבبפװॺ֖֞֒

֧ಛි֭׃୪ጺׇ֪֭֨օ֪ዂጵ֣֊ண

և֥֥־֎֟֔փՓ



༳࣏֩ӡՔՔฬӢ֪ຎ׆ֽ֖־օՓ

ౡב֧֒׀ӽ֣ց֑֥֎֟֔փӱ

1. ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________ 
___________________________________________________________

ӽ֣ੑ֑֥֎֟֔փӱב֧֒׀׃

1. ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________ 
___________________________________________________________

חՒ౫ևבՒ援助希求ᇪවבبפװ֭֒

੩ৄ֞ต॰ᇱ֔ࡊጫ֥֢֧֪՛؟

֊փ֥Ւಛᇀಛි֣֪֧֥֒֒ࡱՒఢב

ౡ֧֒׀Ւ֧֒׀׃Ւ૫໗֘ב֧֒ӽ֣֣֙ੑ

֑֥֎֟֔փՓ

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע

Ⴁಡؚ֘՛؞بחבರ׃൵ඡ֭

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨ֥֖֧ؠ՛֭׀֞

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹԵԱՆՀՍӹӼӺӼӺӹӺԃӹӻԂӹԲӷ

ԻՇՄՃՆՈՇӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՀՃՂԷ



֥֢֧֪՛؟ח

ጫ֪ࡊ֩ৄ੩בఢ֪׀֥֞ࡱՒ

ௗଢ଼ׁ૫໗֖֥பօ֧֒בӽ֣ੑ֑֥֎֟֔փӱ

1. ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
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ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע

Ⴁಡؚ֘՛؞بחבರ׃൵ඡ֭

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨ֥֖֧ؠ՛֭׀֞

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹԵԱՆՀՍӹӼӺӼӺӹӺԃӹӻԂӹԲӷ

ԻՇՄՃՆՈՇӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՀՃՂԷ



ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ຎද֭ዂআӱ՛ؒ

ഓጅ֩ॺؒبי

ؠ״بಛි֭ؖ՛؟חຎද֮Ւ՛ؒ

֖֥֒֠ነࡊבඑ֭ଖႪಈஶؠ؍

ׇ֧֦օՒࡊ֦֩ৄ੩בఢ֧

փօഓጅ֩ዂআב༶֢֥փֽ֘Փ

த࿊֩ᇌँ֮Ւ֪֘ؠ؍ؠ״بؖ

ؒ՛ຎද֥֦֭֭ؠ؎ءዿ֔Ւ؟՛

֒֔՛ؒתພ֪بؖӹؓ،՛

֧ਿֽ֘׀Փ

ؠ؍ؠ״بཨ֦֭ؖࡰຎද֮Ւད՛ؒ

ַ֭த࿊֩अཏבஃ׀ዂআב༶փՒຎ

ද֪։ၾᆪሑ୰ทప֪֥֢࣎փ

Փֽ֘׀ਿ֧֒॰Ⴁ֘ב֧֒

ח֜׃ਟኃ֭ໜఓຎද֮Ւ՛ؒ

֪֧֨֒ᇱ୦֘בؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟

ׇ֭օ֪ࢬ֖֥փב֊ணፄ֘ᅢጅց

Փֽ֘

֭ࡊි֭՛؟חຎද֮Ւ՛ؒ

ᇱ୦֧၍ዻ֪Ւ֭ؖؠ؍ؠ״بᇱ୦Ք୶එ֪

֣փ֥ฝಠ֩ᇌി֪֧֒׀ਿֽ׀

֘Փ

֊֊ต֪֧֭՛؟חຎද֮Ւ՛ؒ

ఢถ֖Ւב౪ؠ؍ؠ״بՒโ֩ؖ֙

ָ֥֭֘ᆪാՔጦ॔ೄ֪֭֜౪בዛ

Փֽ֘׀ਿ֧֒֘

֪ؠ؍ؠ״بຎද֮Ւؖ՛ָ֥֭ؒ֘

؟חગ਼ಈᄇภ֖֪֞ᅏևՒ֘

՛ؒתב՛ؠ؍ؠ״ب֭ؖ׀֞֘ગ਼

֧֒ప࿊֘בӡԚԒԏԋԟӢب؞،بפח

ਿֽ֘׀Փ

֪ؠ؍ؠ״بຎද֪։փ֥Ւؖ՛ؒ

ၟ࿊֭ዂআ֧႞בಏ֣ೄ֮Ւ֭֜ዂআ֭

பؒתב՛׀֞֘ഋᇀ֩ء՛בץب

Փֽ֘ᅢጅց

༄֩֨Ӣࢂӡጱ֊ຎද֮Ւਙ՛ؒ

Ւ׀֭֞՛ؒתؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח

׀ఢถ֧ಲ౮ਿבؕ؞ץآ،பࡤח؟ؘע

Փֽ֘



ຎද֭ዂআ՛ؒ .3.3

ƍ 

ƍ  

ԔԞԍפ؉ب؟ןՔؕ՛بؖ؋ፑମ໋ (2016)
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Ւ֭֜ຎද֪֎֦֩֟՛؟חຎද֮Ւ՛ؒ

ָ֥֭֘֘ೄ֪֧֢֥Ւጫ֪ࡊ֩

ৄ੩֭ஓཝ້֘ב་֩ዂআב༶֢֥փֽ֘Փ֭֒

ؒתבؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟חՒ֦֮بפװ

՛֪׀֞֘ᅢጅ֩Ւؒ՛ຎද֭ዂআ֧႞

Փֽ֘׀ֽ֧בነ֖Ւഓጅ֩෮ൕಈஶ֭ॗጅ๊ב

࣍ೂव౫՛ጦዿ֦بຎද֮Ւؖ՛ؒ

؍ؠ״ب֭ؖטؚؔרஃփՒׇ֥֗ྫྷבಃଳ׃

ഓጅ֩ዂআׁऐ֖֥֞փֽ֘Փ౫ಏ֘בחצؠ

֒ ֮Ւׇ֭օ֪֩Ւၟ֪୲ऐבᄇ৸ֽ֖֘Փ

ຎද֭ຎ֮־Ւؖි׃ؠ؍ؠ״بঊ၌֪
֘୰ทపׁ֪֦֢֭֞࣎ցՓ

້֧֒֘בঊዿ֖֥Ւි֭ଌஅב֭՛ؒ
ӲԁԀӶԁԁӴՓኬ౪ׁ֦֭֘ցב

զؒ՛ຎදէ֪֮Ւࡿ࡙פ؉ب؟ןवՒ؆ب؟؞

वՒேਙᎌኑՒ་ጲवՒேၾਙࡿ࡙פ؉

ᎌኑՒ؋؞פՒ՛ֽֽؕ֩֨֘Ւ֪֒

࿊ׁׁ֦֭֔ցגֽ֚Փ

༥ถ֘בՒ֭֜ౚ֮بؖ؋՛ؕפ؉ب؟ן

Ւָ֥֭֘ೄՒ़पՔᅸਂՔጫ׀֞

৭֭॔בפ؟൚֪֦֧֘֒Ւౄइೄ֭

ଌஅבᇱ୦֪֘׀֞ᅢጅ֩పב֧֗֒

փֽ֘Փ֥׀ਿב

ഓጅตՒ֭ץبי՛؈ؠלכ֧ؠ؍ؠ״بؖ

Ⴁಡ֦֔ؠ؎ءພبؖӹؓ،՛՛؟

ָ֥֭֘בࢬ׃ࡿՒഌ֧֮֒

֪ፕփࢬבይևՒ౫࣍֩ຎදᇌँֿࡱב

֪֭ዂጵֽ֠֘Փ



ӱפלפיפ

3.3.2  ؖ ሑ֧֪֘ؠ؍ؠ״ب

֭ب؞،بפח

्ᄇՔಲົ

–  

–  

–  

–  

 

בؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח  3.3.1  
ዓ๐ಈஶ֧֖֥ࡔམ֤

1.  

2.

3.

՛بפװ֭עؠӼ֧ӽӸӼ๊֦ነׇ֖֞օ

֪Ւؒ՛ַ֭ౄइ֮Ւි֭ଌஅ֪֎֭ؖ؟

חਙՒ׃՛ؒՓ֖֊֖Ւզֽׁ֖֘֞ב

Ւໃ་֖֔֒֞ࢂבರ׃ย්൵ඡ֭՛؟

֥ཐׁ֧֒ईႷตէցՒ᎔࿈֚֚֔֞

փֽ֘ӲӻԀӴՓ

ַ՛؟חຎද֭՛ؒጫश֖Ւֽ֞Ւב֧֭֒֒

֭ਟኃבணፄ֘֯Ւ؟ח՛֭メンタルウェ
ルネス֮ዓ๐ָ֘ಈஶ֦ցՒؖכ׃ؠ؍ؠ״ب

֗בప֭׀֞ᇱ୦Ք୶එ֘בץبי՛؈ؠל

ຎද֭ኃ֦֘Փ՛֧֮ؒ֒

״ب֭ؖ՛؟חሑሓ֮Ւ֣֭ࡴነ॰֪ಘ֘ב֒

؟ጫ৭֭॔׃ᇱ୦Ք୶එՒ़ֽ֞प֭ؠ؍ؠ

Ւ֭֜ຎද֭ଚבփօጅଉ֧൚֪ጌևבפ

ՒศዃՒ႞๊֘ॗבฝಠ֩ᇌിӡ፯և֯Ւຎද

֭ਊዃՒ፝ጫਊ࿊Ւፑਊ࿊Ւப၌ਊᄧ֩֨Ӣ֪

Փ֦֧֘֒׀

ຎද֮ӱׇ֪֧֒ነ֘ב֒

ಘ֘בฒౣዓ๐֘בؠ؍ؠ״بؖ

ଲבӡᇤଣӢؓץט֎বבؠ؍ؠ״بؖ
֭ؖ࣍ዂጵ֣Ւ੫փ౫֪֭׀ஸבಡՒ֖
ຽב՛װ

ຎද֪֭ؖؠ؍ؠ״ب֘ሑՒי؞יס
࿓בৰᄯ֭׀֞ఢถ֘בب؞،بפחՒب
֘

ׇ֭֒օ֩ਊ࿊פ؉ب؟ןӹ؆ؕפ؉ب؟؞՛؋

፯֭֊փ֥౪ᇌിׇ֪֭֨օֽ֪֭بؖ

֮ՒبפװӻӸӽӨ֓בጥ֎֟֔փՓ

֭،֮Ւโ֩ؖؠ؍ؠ״ب౪֧פח

֦֧֒օ֊॰Ⴁ֘֨֊փ֥ಲ౮֔ب؞،ب

֘Փ౪֧֮ب؞،بפחՒຎදంዿ֘ח،

ॺ՛ؒՓզ֦֮֘֙ነ॰֪ಘ֖֥փב՛آ

ؒת՛է֧զਙӹࢂ༄ଢ଼ؒת՛էӲփ֙חׁ

Ӵ֭౪ָ׀ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟

ே֭ਙ֭ถ׃଼՛؟חಘ֧֘֒Ւב

ୱ֪ࢬבይևጅຍ֦ց֧֒ሇெ֥֔փֽ

֘ӲԁԂӴՓ֦֮ऀࡒՒຎද्ᄇՔಲົָ֘ጅ֩ؖ

ಘבبיסՒب؞،بפח౪Ւؠ؍ؠ״ب

ֽ֖֘Փ

ຎද֩ؖب؞،بפחؠ؍ؠ״ب

ب؞،بפחગ਼ؠ؍ؠ״بؖ
ӡԚԒԏԋԟӢ

᎓ൾऴ૪ؠ؍ؠ״بؖ

౪၏֭Ꮂ֪֘ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח
ຎࡱੱ֧־

ց֩֞സ໔֘ຎද֮Ւ౪֧֩ᇌി֭ཨ

֦Ւؖ؈ؠלכ׃ؠ؍ؠ״ب՛֭ץبיᇱ୦Ք

୶එ֪֣փ֥ነ॰֪ସਸ֖֥փֽ֘֊i

ዂጵ֣֪֭ᇱ୦֘בؠ؍ؠ״ب՛֭ؖبؖ

֭ഓጅ֩ຎදሑ֧֖֥Ւցׅ፬֭௭ᇠ֪

ശ֧֘֒ցֽ֘Փ֮֒Ւؒ՛֪։

ሑՒዻต֧ህউต֪ਲ֪֘׃بؖ؞

֘ሑב౫ಏׁ֦֭֘֘Փ



፯ӱ֭טפ؞،؎
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ԢՄՃՆՈӵԡԵԳՆԵԱՈԺՃՂӨԋՀՀԺԱՂԳԵ्ׇ֪ᄇ֔֞զؒ՛Քם؟פء՛

ؠלכ֧ؠ؍ؠ״بຎදؖ՛ؒକൻէ֮Ւؠ؍ؠ״ب֭ؖ׀֭֞ب

ב֧֭֒ऀࡒՒ֪׀֞ᇀኾ֪࿊ཧ֚֔ب՛ם؟פءՔ՛ؒב

ൕ፱֖֥փֽ֘Փ

بؖ֞ঊ၌֦֭ዓب՛ם؟פء׃՛ؒ

୰֪ൕ፱בטפ؞،؎౪֧ؠ؍ؠ״

֖Ւ୰Ⴁֽ֖֘Փ

לכঊዿ֖֥Ւבঊ၌ب՛ם؟פء֧՛ؒ

ؠ״بՓၟ֪Ւଌֽ້֖֩ؖ֘בץبי՛؈ؠ

ঊ၌֧ೂव୪ጺි֭׀֞ଝ֪֘ؠ؍

མֽ֘Փבഓ້֪֧֒֘ב

ӡᇤؓץטኴ༎֪֭֘ؠ؍ؠ״بؖ

ଣՔ௭ᇠӢבଲ֪׀֞֘Ւዻ֩آ՛ؠؗؠ

ב՛װዿփ֥Ւ୶֩ؖב՛תبח֧

ᄇමֽ֖֘Փ

ጫዡ֪֖֞௭ᇠ֪֖֥Ւูઇבؠ؍ؠ״بؖ

֪ຎ־Ւָ֥֭֘ໞଯ֧ૣבಏ

օֽ֪֖֘Փׇ֥֢

،؎׃ᆪ֧ᎌૢ֖֥Ւಃଳؠ؍ؠ״بؖ

॰ጵ֭פ՛ؤ֭׀֞ᄇ्֘בטפ؞

Փֽ֖֘࣍౫ב

࿊ৼ֪ถऐ֖ץب؟״ؗבՒුྜྷඡੳを
ᅴअ֖Ւ֭ؖؠ؍ؠ״بड༎ู֪֖֥ઇ֪

ຎֽ֘־Փ



ຎද्֭֩ؖب؞،بפחؠ؍ؠ״بᄇ

 

 

 

 

Adapted from Orygen 2019(79)

ભ֩בՒຎද֭႞׀ᇱ୦Ք୶එ֭֭֞ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟חՒ֮ب؞،بפחؠ؍ؠ״بؖ

ப၌ׁ֪֦֭֭֘׀֞֘ࡤՓ֭֒،֮ب؞Ւؖבؠ؍ؠ״بዓ๐ಈஶ֧֘׀֞Ւຎදಲ౮֦ጅ֩

ঊ၌׃๗ጸ็ב࿊֪֭֘ዂጵֽ֠֘Փׇ֭ऀࡒօ֩؎בטפ؞،౫ಏֽ֖֘Փ

ዓ๐ಈஶ֧֖֥็࿊֘ב॰ᇱ֭ץبי՛؈ؠלכ֧ؠ؍ؠ״بؖ

ᄇ्֘בؠ՛׃ؕ؞ץآ،ࡱՒ֭֭֜ጦ॔ೄ֭ੱ՛؟חՒ՛ר

ప࿊֖ಲ౮֘ב౪ؠ؍ؠ״ب֭ؖ֨֩ب؞،بפחગ਼ؠ؍ؠ״بؖ

୲ऐ֩؟ח՛בᇱ୦֭֘׀֞౪ՒവՒੱ्בࡱᄇ֖Ւಲ౮֘

ዻต֧ህউตבႚ֞๗ጸ्בᄇ֘

ዂআ֭՛ؒሟ֊֭֔ᇱ୦Ք୶එׇ֭օ֩Ւ׃ಡᇥॹՒි֭ଌஅ֭ؠ؍ؠ״بؖ

ᄇ्֘בب՛؏بؘעຎද׀ஸב

״՛ؕՒ՛؟חՒ׀֞֘ूבႡಡַ֭ؠ؍ؠ״بՒؖ־ຎ֪ؓץט

࿊֘ב෮ුೄؠ؍ؠ״بֿؖב՛״՛ؒתՒࡿՒೣႸՔዂ؊

൴व๐Ւད֭ࡰຎදՒॺתؠ؍ؠ״بؖ׃՛֣֧֭֩؈֨֩Ւ୰ಠ։ֲׇᅋ୰

ಠ॒֭ᆪؒת՛ؤ՛בפஓཝ֘

ᄇ्֘ב๗ጸ້֘בؠ؍ؠ״بՒؖب՛צؚؔר֞֊Ւ्־ࡱבᇌँ֭՛ؒת



ب؞،بפחગ਼ؠ؍ؠ״بؖ

ӡԚԒԏԋԟӢ֭

ցሑ֧୲ऐ֩ಲ౮
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ຎද֦֭֮ؖب؞،بפחؠ؍ؠ״بՒ๗ጸ֭

्ᄇՒᅢጅ֩ಃଳؒת׃՛Ւؚצ՛ؠՒුྜྷඡ

ੳ֭ؗץب؟״ሑሓ֪֣֩֨փ֥Ւॗጅ׀ֽ֧ב

֭ؖ՛؟חՒ࿓ֽ֖֘Փֽ֣ב־Ꮂຎ֭׀֞

Ւຎදபօ֪׀ᇱ୦Ք୶එ֭֭֞ؠ؍ؠ״ب

ຎྜྷු֧־ඡੳ֪׀֞֘ץب؟״ؗבᅢጅ֧֩

࿓ֽ֖֘Փב،ؓ՛آՒભ֩

ӡԚԒԏԋԟӢ֮Ւب؞،بפחગ਼ؠ؍ؠ״بؖ

փ֮ᅋગ਼ಐ֭එ֭ગ਼ಈցؠ؍ؠ״بؖ

വ֧Ւステークホルダー(ೄ ׁ๊֖֞ॗב(

֦֭֘ՓԚԒԏԋԟ֮ՒྫྷඛՒ፣൞ጫౠ׃ย්ऎ

ಏ֣๔ऌ֧בಃ६֭ؠ؍ؠ״بՒؖ֨֩

֖֥ຎද֭ፑ՛ؕఢถֽ֖֘Փ

Ւຎද։ֲׇጦ॔ೄ֪և֮ب؞،֭֒

ᅢጅցഋᇀ֪ጫश֔בՒગ਼ಐ֭വ

Փֽ֘

॰ב֊օ֨֊ຎද֧֖֥ՒԚԒԏԋԟց՛ؒ

Ⴁ֖Ւׁ֖֩փ֮ՒԚԒԏԋԟ्בᄇ֖Ւ֜בಲ

֘႞ೄ֮பօ֞ء֭׀՛בץب֒

֧ਿֽ֘׀Փ

؞،بפחؠ؍ؠ״بؖຎද୶՛ؒ

ӡԂӺӢՓ፯֭֮֒֠ب

https://www.sportandrecreation.org.uk/policy/the-ment

al-health-charter/template-action-plans

பท֭ؖࡴ֧ؠ؍ؠ״بጺؒ՛

ӡԂӻӢՓ፯֭֮֒֠ب؞،بפח

https://www.gov.uk/government/publications/mental-h

ealth-and-elite-sport-action-plan

๔ऌַ֭ൾऴ૪᎓֭॰Ⴁ֧

୲ऐ֩ಲ౮

๔ऌַ֭ൾऴ૪᎓ב॰Ⴁ֧֮֘֒Ւ؟ח՛

֭ย්൵ඡ׃ರ֪ਂ֣Ւಲ֪ෑཉ֘֞

՛؟חഓጅ֩ጅຍ֦֘Փ֭֜ཨ֦Ւ֪׀ ሎև

֥փย්ଌஅႍ֭ગ਼֦֮֩փ֪

ഌօָൾऴ૪᎓ׁಘֽ֖֘Փຎදၾ֦֮Ւ֭֒૱

बבప࿊֘႞ೄ֧Ւൾऴ້֘ב႞ೄב౪࿊֘

ഓጅ֦֘Փ֧֒

౪࿊֮֔֞Ւ؟ח՛֭ย්൵ඡ׃ರ֪

Փֽ֘ᅢጅցבଞೲ֘ ֽ֞Ւ֭֒૱ब

֪ᎌ֘ഓጅගሇ֮Ւຎදၾ֭֘ ָ֥֪֭ഋ

ᇀ֪೮ཐ֧֔֒ሰֽ֖փ֦֘Փ

ཨ֦֭־ৼ֧ਟኃ֭Ꮂຎַ֭՛ר

࿓֘בࡱੱؠ؍ؠ״بؖ

օ֩ഓጅ֩ステークホルダー(関係者)ׇ֭՛ר
ࡱੱ׀ෆבጫश֭ؠ؍ؠ״بՒ֪ؖ׀֭֞

๗ጸ्֭ᄇב౫֧֮֒֘࣍Ւׁօ֣֭ࡴഓጅ֩

ຎද֩౪၏֦֭֘Փ֪ؖؠ؍ؠ״ب֘ੱ

ৼ֧ਟַ֭՛ר׀ຎද࿊՛ؒՒ֮ࡱ

ኃ֭Ꮂຎ֭־ཨ֪ຎ־ֽׁ֦֭Ւר՛֞

֣֪֠ؖؠ؍ؠ״بփ֥֭ಡבஸ׀Ւ֭֒

႞בऐ֭֞֘֞׀ግՒਟኃশՒၗખב࿓ׁ֘

֦֭֘Փ

https://www.sportandrecreation.org.uk/policy/the-ment%20al-health-charter/template-action-plans
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/326699/41670_Cm_8897_Print_Ready.pdf


טפ؞،؎

֭፯ӱԝԍԋԋ

  

3.3.3 ಃଳ֧ಃઞ

 

ӽӸӽӸӾӨ ՛֭ؕ༖

 

Ꮂ։փ֥Ւමጘ֦֪ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח

ຎב־॰ጵ֪֮֘׀֞Ւؒ՛ຎද֮Ւֽ֙༌

֘࣍౫ב๗ጸ׃ؕ؞ץآ،֭ؠ؍ؠ״بՒ֪ؖࡴ

ᅢጅต֪֣փ֥Ⴁ֥ဴআבಃઞ׃ಃଳ֭׀֞

ಡ֘ᅢጅցֽ֘Փ

ຎදസዛ֘ಃଳ׃ಃઞ֮Ւ،ؓפלآ՛

๔ऌ֭֩֨ఔՒֽ֭֮֞ؠ؍ؠ״ب՛Ւؘؖ

ዛၟب؎י׃ب՛؏بؘעଞೲՒ׃ؕ؞ץآ،ࡱੱ

֭ვፄಈஶ֭֩֨ؖؠ؍ؠ״ب๗ጸ्֭ᄇ֪আ

౪ֽ֖֘Փבઞಃઞ֥֞ဴ

֧֮փևՒಃଳ׃ጦዿईႷ֩ಃઞ֪֮ैցֽ

֘Փׇ֭֒օ֩Ւؒ՛ຎද֮Ւຎද֭ؖ״ب

ಲ֪֣փ֥Ւ॒ᆪ֭๔׃౪֭ప࿊ؠ؍ؠ

ऌӡຎද֭ፑ࡙ࡿव֭๔ऌ֩֨Ӣ֪ביח

ਿ֧֒׀ֽ֦֘Փֽ֞Ւ؟ח՛תַ֭՛؈

֭ࡰՒད֪׀ஓཝ֭֭֞פ՛ؤ֭՛ؒת׃

ಎཆՒᅋทᆒຎද֧׃؈՛תؠ؍ؠ״بؖ

֭בଙ၀ֽׁ֦֧֘֒֘Փ

፯֧֖֥Ւן՛ח؟؞ேጵؒ՛ଞസ֭ؖب

Փֽ֭֒֘ӲԂӽӴցפ՛ؤൾऴؠ؍ؠ״

՛ؒ՛؟ם֭ח؟؞՛ןՒ֮פ՛ؤ

֪ؕസ໔֘؟ח՛בඉ֪Ւؖ׃ؠ؍ؠ״ب

ଌஅ֪֘Ⴔב־ሎև؟ח՛ؒתב՛֘

Փֽ֖֞ጵ֔็֪׀֞

؟חՒԔԞԍ֭ӬԚԵՂՈԱՀՀՍԐԺՈ๗ጸӡԂӾӢ֩֨Ւ֪֔

՛ؒ׃՛ຎදב౫֪׀֞֘࣍৻֪ցಃଳ

ईׁ֧֒֘ࡱੱבՒೄ׀ஸבಡዛ֖Ւב

Ⴗ֦֘Փ

෮ఢבਙৄ੩֞֔՛ؒתঐ֣ጫ֪ࡊ

׃๔ऌؠ؍ؠ״ب༶օ֭֮Ւؖבዂআ֘ු

ፑೄ֦֮֟֩փ֧փօ֪ጽ֧֒֘ഓ

ጅ֦֘Փಲ֪֮Ւຎද֭֎֭ؖب՛׃ᆳஃփ

ೄ֭ؤ՛פՒ؟ח՛ؠ؍ؠ״ب֭ؖ

ይבࢬไӹไ֪ྞ֪ץبי՛؈ؠלכ׃

ևֽ֘Փ֖֢֥֞Ւઇ֥׀ഓጅ֧֮֩֒Ւؒ՛

ຎද֦ؖ׃ؕ؞ץآ،ؠ؍ؠ״بവب؟״ؗב

֪Ւᆷ֭ೄՒॺ֩Ւಲ౮֖֘ץ

՛ؕၟ׃ᇠ࡙ࡿवבஓཝ֦֧֘֘֒Փ

ӼӺӻԁႩՒԝԍԋԋӨؒ՛ऎॺଞസ֮Ւ

෮ב๗ጸטפ؞،؎֭ؠ؍ؠ״بؖ

ଅถֽ֖֖֞Փ֭֒בवࡿᇠ࡙ၟ֭׀֞֘ු

ၟᇠ࡙ࡿव֪֮Ւԝԍԋԋ֭ॺ֭ॺྙՒጫ

ೄՒר՛Ւॺภ؟ח՛Ւ֭ؖؠ؍ؠ״ب

๔ऌֽՒؖ؞،؎֭ؠ؍ؠ״ب

՛؎״՛ህউ֭֩՛ײ؟ࡱੱטפ

࿓ֽ֖֖֞ӡԂӼӢՓӨב

्ᄇ֔֩؋טפ؞״بי֞՛ؠՒן؈Ւ

Փ֦֮֘֠֒ץب՛ء

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՂԳԱԱӸՃՆԷӹՇՄՃՆՈՇӹӼӺӻԀӹԂӹӾӹՁԵՂՈ

al-health-educational-resources.aspx

https://www.ncaa.org/sports/2016/8/4/mental-health-educational-resources.aspx


MATT BUTTERWORTH
՛ؘՔؓ՛ؠ؍ؠ״بଞസՒؖ՛ؒேጵח؟؞՛ן
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৭֩ඡੳ֪֢֥֩֊֦֭֮֩֘חצ

֎Ւ ຎֿ֧֒႘y֭ଌஅ֪֭՛؟ח

ਿֽ֘׀Փ ଞ՛ؒேጵח؟؞՛ן

സ֭ؖؠ؍ؠ״بൾऴؤ՛֮פՒח

ጫश֖Ւശ֦בኴ༎ྞኜ֖֥փ՛؟

ׇօՒ ੩॒֪֭փৄ՛֭ؒ՛؟ח

օ֪֖֥փֽ֘Փׇ֪ະཎ֦



ಃઞ࿓ӹӨ
՛ؒת

౪֭ጵࡎ

՛״פءט՛ؒ

ፑጫೄ

ፑ࿓ೄ

๔ऌؠ؍ؠ״بؖ

୰ࢸภ༶ဴ

ැӹᇱ୦ೄ༉ᅳ

ྫྷම

ሓኃ

व༉ᅳࡿ࡙֭՛؟ח

व༉ᅳࡿ࡙֭؊״

؊״ࡱੱ՛؟ח

ಈ

वࡿፑ࡙

༶ဴೄץب՛ר

֭֜

PE
RS

O
N

N
EL

ԝԍԋԋؖؠ؍ؠ״بॺ՛ؕ،ب؞՛ӲԂӼӴ

֪֖֞،ب؞՛֮Ւຎද֭ؖؠ؍ؠ״ب๗ጸ

ַ֭ౄइೄ֧֭֜֝ዂআၟב࿊֪֭֘ዂጵ

ֽ֠֘Փ

ԝՃՈԵԄӨ ఢבפ՛ؤ֭ࡿጅ՛ؒת׃՛ؕ

֪֮Ւ଼y֪ء՛בץب֥փ֧֒Ւח

ᅢጅ֪׀֞࿓֘ב֩ಓፑࡊ୲ऐ֦֪՛؟

֩ಃ६בዛ֘ב֧֒॰Ⴁ֧֘֒ഓጅ֦֘Փ

՛״פءטؠנטؖ

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע

Ⴁಡؚ֘՛؞بחבರ׃൵ඡ֭

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨ֥֖֧ؠ՛֭׀֞

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹԵԱՆՀՍӹӼӺӼӺӹӺԃӹӻԂӹԲ-

ԻՇՄՃՆՈՇӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՀՃՂԷ



TASKS

؊״ોᎉ֧ࡱੱ
ӹࡱੱ 

ب՛צؚؔר
ץب՛؟פ ൴वവ ౫࣍ ப၌
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ಓፑ

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע

Ⴁಡؚ֘՛؞بחבರ׃൵ඡ֭

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨ֥֖֧ؠ՛֭׀֞

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹԵԱՆՀՍӹӼӺӼӺӹӺԃӹӻԂӹԲ-

ԻՇՄՃՆՈՇӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՀՃՂԷ



व֪ࡿፑ࡙

׀ב๔ऌ֭ؠ؍ؠ״بؖ

֪ؠ՛ؚצՒያ࿊Ւب؎י  3.3.5

֘ணፄಈஶ

ຎද֪ፑ࡙ࡿवӡֽ֮֞၍ዻ֭ຎදӢց֯Ւؖ

֧ࡴ՛֭بव֭ؖࡿ࡙ב๔ऌ֭ؠ؍ؠ״ب

֖֥མ֎֧֒ሰֽֽ֘Փ

֭ؠ؍ؠ״بवӲֽ֮֞၍ዻ֭ຎදӴ֪ؖࡿፑ࡙

๔ऌ֭า֧֮֒็בՒ؟ח՛؍ؠ״ب֭ؖ

ಘׁ֭֘בփօຎද֭ศዃ֧ዓ๐ಈஶ֧֘בؠ

֦֘Փ

ვַ֭ؠ؍ؠ״بՒׇ֪ؖ՛آ،חՒ֪֭֒֔

ፄຎද֭౩ଂ࿊֦ؠ؎ءਢᎪ֔Ւഷ֊׀ຎ

ද֭ሑ׃ৰമ֪ຎ־ׇֽօֽ֪֩֘Փ

֎֭ؒ՛ຎද֪֧֢֥Ւਙ་व֭ب؎י׃

्௹ՔࢪࢥՔౄइ֮Ւׁৰ֩ዂআӹঊ၌֣֭ࡴ

֦֘Փ

֪ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟חՒ֪֮ب؎י՛ؒ

ྞไࢬבይևዻy֩ጅຍցֽ֘Փ፯և֯Ւ

بءנጊՒࢯՒب՛צؚؔר၌ՒኂՒഗძՒࡤ

י՛ؒՓֽ֘ੑ֑֨֩ؠ՛ؚצ՛Ւ

၌֘ࡤഽ֪ࡴՒֽ֮֞༉ᅳཆ֧֘௹्בب؎

பօ֧֒בࢪࢥ׃ணፄ֖֥૱बבָ֥֘ಐՒ֒

ਿֽ֘׀Փ

ԔԞԍ֭ฤነӨ֪֘פ؟ᆟझ֧ᅸਂ֭֭՛ؒ
ӲԂӿӴ֦֮Ւᆷ֭׳ؕי״՛ֽ֞בب֏ᆇᄣ֦ྙಐ

֒ᎌց֧פ؟ᅸਂ֭֭՛؟ח၌֮Ւࡤ֭

֧ಘ௪֥֔փֽ֘Փ؟ח՛֭ଌஅ֪֘

ᆪാ֦ցؒ՛ျউຎද֮Ւਙ႘࿘ב૱ब֘

ֽᅢጅցணፄ֘ב֪Ւ֩ਙᆟझ

֘Փ֪֔Ւਙያ࿊ؚ֭צ՛ؠᅸਂ֭פ؟

֪ይևࢬ֪֣փ֥Ւጫ֩ጅׁࢀ֥׀Ւׇ

࿓ସ֖֥փֽ֘Փבபօ֧֒ב֎֭ଞ

ਙ֭ጫೄ֮Ւؒ՛ጫॺೄ֭༥ถৰ

മ֪֣փ֥Ւ؟ח՛؊ט՛֦ؠፕփ؆

փถୱ֭౪֦֧֮֩֟֒֘בب՛ؓמ؊

ᅮב௺ᅴअ֧֘֒ਿֽ֘׀Փ

֊୶එ֮॰֭ب՛ؓמ؊؆එ֦֭ؠ՛ט؊

֪ഓጅ֦֘Ւ؟ח՛׃ؠ؍ؠ״ب֭ؖ

ׁഓጅ֧֒୶එ֚֔בץبי՛؈ؠלכ

֦֭֩֘ ӲԂԀӴՓ



ಈ፯ൾऴӱ

ץب؟՛ؚצ՛֭נתآ،
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ب՛ءਙ଼֭׃՛ؕ՛֭ؒآ،

֔־ຎؠ՛ؚצଯ֖֪֔ਙ֭ץ

׃Ւ़प֧ զย්ᅀ᎕ඡէ ؟ภ֗ב

ֽ֘ஸֽפ ӲԃӺӴՓ

ྫྷඛ֭ਙ՛֦֮بׯՒேၾ؟՛ץՒேၾ་वՒ

ே་वցՒࡴ֭ӻӨ՛֪بׯԀӺӨಀ

ࡒඑ،ء՛ׁ֧֘֒ցֽ֘Փׇ֪֒Ւӻ

՛֪بׯӻӺቮԽՁࡒඑࡤב၌֘؟ח՛ׁփֽ

֘ӲԂԁӴӨՓ

֒֒ႩՒ֎֭؟՛֦֮ץՒ׃՛ؕ״؊

႕֪֦֟֩֎ย්ׁ֪ໍׇ֦օ

֪Ւဝৼएבணፄ֖֞་वؚצ՛בؠຎֿ

ຂམ֧֥փֽ֘Փ

ଞׇ֪֧Ւဝৼएӡֽ֮֞՛بׯཨ֭ः

֊֭֭एӢ֮؟ח՛֭ଌஅ֪ፕփࢬבਸ

ֻ֧֘֒ಘ֥֔փֽ֘Փ֭֜ଅऐՒ؟ח՛֮

ӲԂԂӴՒጫՔภጫ֩֎ཨ़֭प൛֩بׯ՛

՛؟חփֽ֘ӲԂԃӴՓ֥בোᎬ֭ࣼء֩

ᇌ֭՛ؒءԐԔԐԟԡԞ֪֘՛آפ՛ؤ֭

֮Ւ֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸ㉀ԶՄՆՃӸՃՆԷӹԵՂӹԺՂԴՉՇՈՆՍӹՋՃՆԽՀՃԱԴӹԱՈӷ

the-limit-report

צਙඑ֭ଖႪ֧֘ؠ؍ؠ״بଌஅ֧ؖි֭՛؟ח
ؚ՛ू֭ؠॹ֪୶֞ຎ֥֖֧־Ւ،נתآ՛ຎද֭፯ցֽ֘Փ

https://www.fifpro.org/media/bffctrd1/at-the-limit.pdf


ഗძ֧ኂ ጊࢯ

49% ֮פ؉ب؟ן֭

զ֣࠵փէ֧

ᇀ፬ֽ֔֘Փ

ب՛צؚؔר

එׇ֑֞օ֪ՒӼӺӻԂႩ֭ԎՆԵӼ֦بפװ

Ջׇ֪ଞӲӾӺӴ֦֮Ւפ؉ب؟ן֭Ӿԃ²

զኂᆊ໑էӡᆷ֭ኂኴ༎בֿዿӢ֪ᇀ፬

Փኂᆊ໑֮Ւ精神ᆊྔֽ֖֞ಘ֧֔֒֔
֧੫֎ᎌ֖Ւࢥ၌Ⴗׁ֪ࢬ࠵בਸֻ֘ईႷ

ตցֽ֘Փ֖֢֥֞Ւ֭ب؎י௹ೄ֧ല

Ⴣଧ֭ጫೄ֮Ւ؟ח՛֪ഋᇀ֩ໍಐב

ይևՒࡊኂ້֘בโ֩ᆪࣴב॰ᇱ֧֘֒ഓጅ

֦֘Փ֪֮֒Ւແ֖փസ֪ցבؠؐᅊՒ

ಬႚኂבཛׇ֚օ֩ነփ୯בጏֲ֘֍֩

փׇօ֪֘Փֽ֞Ւ؟ח՛֪ኂ֭ಱב୶එ֔

ֽ֘பօֽ֧֒֩֨בࡱᅢጅ֩ੱ֪׀֚֞

ӲԃӻӶԃӼӴՓ

֭՛؟ח֦ցׁ֢֥Ւઝ֪փි֭՛؟ח

ๅඳඏ॔׃ඳภঊ֭ጞਂ֪֣֎֧ႍ֖֮֒փ֊

ᄾָՒඳ֪՛؟חՒᅋ֮՛؟חՓגֽׁ֖֚

ಈࢯ׃ጊ֭ኴ༎בथ൛ሇெ֧֘֒ཐ֥փֽ

֘ӲԃӽӴՓๅඳඏ॔ࢂבׇ֒֘օ֩ଌஅඑ֭ଖႪ

֘׃֖בՒ़प֮՛؟חՒๅඳඏ֭॔ց֪॒ࡒ

֎Ւ؆؊מ՛ؓبࡊ࿊֚֙Ւؒ՛ח؟ؘע

փֽ֘ӲԃӾӴՓ֥ईႷต౪֔֩֎༼

ࣙดཨب؎י׃ཨ֪֭ࢯጊඡ״ؗב՛֘

֭֜֊օ֨֊ᅢጅ֧֘ב՛ؒתՒ֦֧֒

ཽ୭֪ਂ֣֎ֽ֧֦֒֘Փ፯և֯Ւဩඔസ֪

֒॰ᇱ֘ב՛؏၍՛،֦ඳಈ֦ؠץ

֧֦֘Փֽ֞Ւ؟ח՛֪࿓֔ඳಈ֮Ւዻ

՛֪ვፄ֖֞ףؠءח׃ጊअஸ֎Ւඳಈฑࢯ֦

ׁ֦֭ց֧֒ᇱආ֔גֽ֚֩֯֩Փֽ

֞Ւؒ՛׃ؕዄઅՒ՛؆՛ؓ՛צઝ֎

֪ց֮Ւ֭֒౮็בጦዿ֖֥փ

ዻ״ؗב՛֦֊֨օ֊ׁՒ৳ഗ๐בֵ

֭ணፄֽ֧֩֘Փ

ࣙดཨՒऌ໖׃ዕ֧֭צؚؔר՛ب֩

փ֧֮֒Ւ؟ח՛ࢬ֪ؠ؍ؠ״ب֭ؖבይև

ጌօ֣Ւ॒ോ׃ࡊՒၟ֪ᆊց֦ࢀጅء

ଢ଼֪ءႴֽ֥֔փ֪֧֢֥֮་֩ኴ༎

֦֘Փؒ՛ຎද֮Ւ؟ח՛ؒתב՛֞֘

ֽ֦֘Փ֧֒ธᅏ֘בՒፕ֩ԦԺӷԐԺৄ੩֪׀



ؠ؋بؘף֧ؠ՛רؠח

62.8%
֭՛بׯཨ֪৭֭֩ؠ؎ء  
ౚዿ֖֥փֽ֖֞בؠ՛רؠח

 ՛ؒתபଢ଼֭ࡤח؟ؘע  3.3.6

59

IOC MENTAL HEALTH IN ELITE ATHLETES TOOLKIT – SECTION 3: ROLES AND RESPONSIBILITIES

ภक़֧փօב՛؟חຎද֮Ւ՛ؒ

ࡤח؟ؘע֧֖֥֭ևՒႍ֩ࡴ֊

பৼַ֭֭ؖؠ؍ؠ״ب࡚ב൚֔֎֘֞

Փֽ֘׀ᆻօ֧֒ਿבՒၟ֪׀

؟חՒӡ֭֮֜՛؟חՒ֯ଞׇֽ֪֦֭֒

՛؟שנ،՛֦ؠ؎ءցׁ֢֥ӢՒרؠח՛

୶֖֘֞ב֍ແ־ࢃՒೢࢃ་ፘ֭׃ໜࡕؠ

ցֽ֘ՓӼӺӻӿႩ֪؈ץ؞՛؟՛֭ץבඉ֪

பྔ֞௮֦֮ՒԀӼӸԂ²֭՛بׯཨ֪

৭֩רؠח֭ؠ؎ء՛בؠๅ֖֥փֽ֖֞ӲӼӾӴՓ

ดཨ֦ցׁ֢֥Ւଌஅࣙ׃Ւਙཨ֮״՛֭֒

Ւؠ՛רؠחՒၟ֪֪׀֞֘՛ؒתב౩ଂ࿊֩

בప֭׀֞ᅊבՒዄᆾጞዿዿؠ؋بؘף

ಘ֖֥փֽ֘Փያሻຂམ֧֖֥ב֧֒ᅢጅց֗

֮Ւ׃נ՛Ւؔ՛Ւ൚֔֩ח՛צ՛י״،

֭౮็֩֨Ւׇ֘ྙൃבೢࢃ׃ؠ؋بؘףօ֩౮

็֩փ֊Ւഗძ౮็בટታ֧֘֒ੑֽ֑

֘Փ

ؠ՛ؚצץب՛ء֭ؕי״ؠ؊Ւ֮՛؟ח

ጵ֣Ւ֭֜ਜฟ֭එ֦ถ։֥֖בཨ֪ภঊב

ภঊבຽ֢֥փֽ֘Փᄸӹᄸטטبיח֭

՛ӡಛᇀಛි׃֊ଣ֞Ӣ֮Ւ֖֖֯֯ਙೄ֧

֖֥֭Ⴗ֭ࡕ֪־֖֥փֽ֘Փथؚצ՛

ਙภ֭ՒॺՒ଼֮՛؟חՒ׀֭֞ؠ

֧֩֒ՒᎄՒ૪అ֧֩֒בֽ֖֥׀օ֧֒

֎Ւਙภঊ֊զᆗྫྷ֭ภঊէַ֭ࡤபႍ֮ב

ઇֽ֘׀Փؒ՛֭ཨ֪֮Ւଌ֩ࢂ༄ଢ଼ภ

ঊַ֭ࡤபב૪ଫ֘փࡴሑ֦Ւ֭֒،װآ

֒ࢂבย්ರ׃Ւย්൵ඡ׀ઇבႍ

ׁ֘փֽ֘ӲԃӿӴՓ

צ৫बՒਙ֭ب؎י՛ؒՒ֊එ֧֭֒ࡒ

பօ֪בጫՒലჃଧ֭ვ֭֩֨ؠ՛ؚ

֮Ւؖ؈ؠלכ֧ؠ؍ؠ״ب՛בץبי႘ඛ֪ண

ፄ֧֘֒ഓጅ֦֘



ӻӸӨ๐ப֩ೂवँ

ӼӸӨ֧טטبיחಛໞ

ӽӸӨӨ؆՛ؠעبؖؓؠײ

ӾӸӨײ՛ؒתؠؘ՛ؕ

ӿӸӨಛᄇ֩ࢂ༄֧ᅋಛᄇ֩ࢂ༄

փׁ֥Ւൻֽ֦֣֪ח؟ؘע֭՛؟ח֢֞ຎද֮Ւ֭֒ൻ֦՛ؒ
֧၍ׇ֗օ֪Ւؒת՛֧֒֘ਿֽ֘׀Փ
ԍՆՃՃԽӨԱՂԴӨԡՃԲԵՆՈՇՃՂӲԃԀӴ֭ଞ֦֮Ւ֭֒ࡤபבզภ֭ᆊᎌ໗ตէ֧
ାֲՒӿ֣֭ࡤח؟ؘעபಐ֭פ؟ጅבࢀ੫ྔ֖֥փֽ֘Փ

ශ֖փዂআב༶օ֧֒בມ࿊֖Ւශ֖փਊᄧבॺֵ،֦֧֭֘֒װآՓຎද֮Ւ؟ח

՛ؒ՛ࡤח؟ؘע֭֊ப֭૱ब֪Ւูઇ֪ຎֿᅢጅตבଙ၀

֞ਙภঊ֪ആཨ֖֥փౖ֭֮՛؟חՓ֎֭Ւֽ֘׀ਿ֧֒֘

ֽ֚ಏ֠֞֎ցבӡֽ֮֞גֽ֚ցՒਙภଢ଼֭ภঊ֪֮ցֽ׀

ӢՓג

ਙภঊ֊ጱ֧Ւ֎֭؟ח՛֮Ւ֭֜ਙ֧ቹไ֪ଅֲ֣փ֥փ֞יח

ಪבಛමশ֗Ւਙ֭ฌै॒֦֭Ւภבօ֩ນಪশׇ֞ጱ֔โׁטטب

ֽ֢֥֖փֽ֘Փ

֎֭؟ח՛֮Ւ՛ؕ׃؊״ຎදՒר՛֭ץبᎲຎֽ֥ࡗ֪־։Ւ֭֜

ໜఓ֮ภঊ׃౩ଂ࿊֪ࢬֽ֖֘Փຎදँ֔֞ਙৄ੩֊ጱՒ૩֩ሑ୶

ตؒת׃՛בಪ֢֧֞শ֗؟ח՛֥֢֧֪Ւ؆՛ؠעبؖؓؠײӡ౩

ଂ࿊ՒఖኃጫՒ႘ඛภঊ֭ຎ֨֩־Ӣ֭ଁႛ֮ഓጅ֩ड༎֦֘Փ

ਙ֊ጱ֧֮֒Ւᅋඛ֪শග֦ጫ֪ᆟ༶֭֊֊૪ଫ֦֘Փ֭֒ᇥँ֭

ಐৼ֪Ւ؟ח՛ؒתב՛׀֞֘Ւዕ׃ऌ໖ׇ֪୲ऐ֩ጫؒת՛ؔר֧

੫ྔ֖֥փֽ֘Փבᅢጅต֭ب՛צؚ

ያ࿊॒֭Ւցփ֮੫ฑ֩ࢂ༄ӡ፯ӱ़प׃՛ؕ֊֭शӢ֮Ւ؟ח՛֢֧֪

Փֽ֖֘ँ࠵֪་֎Ւྔธৼ֩փ֧֦֒Ւย්ଌஅ֮֔ء֪ၟ֥



՛ؒתபࡤח؟ؘע
 

ࡎಲዿ֩࿓֭׀ຎද֭֞՛ؒ
 

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

ƍ

Hattersley et al., 2019 (98)
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ח༄֘ࢂבຎදՒਙภঊ՛ָ֥֭ؒ֘

૩֩࿓֘ב՛ؒתՒዛ୲֪֩׀֭֞՛؟

׀ਿ֧֒ᄇՔಲ౮्֘בؕ؞ץآ،பࡤח؟ؘע

بח֧՛؟חՒ֮ؕ؞ץآ،Փׇ֭֒օֽ֩֘

༄֪ᄔօያມ֔ࢂՒਙภঊؚ֪֭՛؞

ಃࡱੱ້֘בփ֥ጫश֣֪ءያມ॒֧֭ء

ଳב࿓ֽ֖֘Փ؟ח՛֪֮Ւਙภঊ֭ฌै֭

॒֦ಛᇀ֭૪ଫבؠע׃ঊዿ֭֘׀֞ৰຉཐ

ಡՒఖኃጫՒח؟ؘעՒശؠעՒࡱถ౫֪࣍൳

֥֞ဴבଞೲב࿓ֽ֖֘Փֽ֞Ւࡤח؟ؘעப،

༄ଫࢂ֪ၟዛ֭פ؉ب؟؞؆Ւ֦֮ؕ؞ץآ

ӡᇀ፬֭शൊׇ֪ࢂ༄֩֨Ӣׁணፄ֖Ւׇב

Փ(97)ֽ֘ᅢጅց࿓֘ב՛ؒת֢֞

ԔԞԍ֦֮Ւ؟ח՛ࡤח؟ؘע֭பؒתב՛

ᄇ֖֥փ्ֽבՒֽֽ֔֕֩ಃଳ׀֞֘

֘ՓԋՈԸՀԵՈԵӽԀӿ֭ԙԺԶԵӨԱԶՈԵՆӨԢՄՃՆՈ ר
՛֓֊֮֠֒ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՃՀՍՁՄԺԳӸՃՆԷӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹԳՃՉՆՇԵՇӹԳԱ-

ՆԵԵՆӷՈՆԱՂՇԺՈԺՃՂӷՀԺԶԵӷԱԶՈԵՆӷՇՄՃՆՈӹ

ਙภঊࢂ༄ַ֭ࡤபཨ֪ఓ

֩ड༎בႡಡׇ֦օ؟ח՛ࡱੱ֪

࿓֘ב

Ւਙภঊ֭ฌैׁ॒֦֭Ւ՛؟ח

ؠװภঊষ֪֣փ֥׃प़ֽ֦֭֒

ጵ֥בօ֪૱बׇ֦بؖؓ؊

ਙภঊৄ੩֦ภ֗֞ड༎בጫश֖Ւ֜

֭ड༎֪֣փ֥؟ח՛֪ዂጵׇ֣օ֪

້֘ב֧֒ਢᎪ֪֘ب،՛ן

ू֭՛ؒת༄ଢ଼ࢂ࿓֪֘՛؟ח

֪֭֞׀Ւຎදၾ֭ड༎֪֣փ֥Ⴁಡ

׀ஸב

Ւਙภঊཨׁ֪୲ऐ֩՛؟ח

օ້֘ՓӨׇ֦֧֒בໍ ਙ॒ࡒ

ׁ֪ᆳஃփೂव֭טטبיח॰ጵ

ࢂபཨՒࡤ༄Ւࢂጦዿ֖Ւ֭֜ଅऐՒב

༄ଢ଼ׇ֪੫֩ೂव౫ؤ࣍՛פ

࿓֘ב

՛ؒՒ֥֗ྫྷבਙภঊ՛؟ח

ຎද֭ཨ֦ภ֧ภঊዻಠ֭ጫؠע

օׇ֪֘ᆋ֪ිב

ӹֽׁ֧֮֞֩՛؟ח༄֖֞ࢂ֪ࡒ

׀ጽ֪ै՛ؒב՛؟ח༄֘ࢂ֎

։ֲׇၟᇠ౪ץب՛רଣഞ֘Փבሑሓ

၏ੱ֮ؕ؞ץآ،ࡱՒؒ՛ຎදಃઞ

ց֦ب،ןಲபईႷ֩࿓֦ב

https://olympics.com/athlete365/voice/the-transition-from-sport-to-life-after-sport-was-tough/


■

■

■

■

■
■

■
■

■

■

■

؟פלຎද֭՛ؒ 3.3.7

ຎද֭ৰᇌിӡ፝ጫਊ࿊֩֨Ӣ֦ؖ״ب

ભ֪ౄבץبי՛؈ؠלכ֧ؠ؍ؠ

൴ֽ֖֘Փ

ଲבؓץט֪֘ؠ؍ؠ״بؖ

תبח֧ؠؗؠ՛آՒዻ֩׀֞֘

՛בౚዿ֖Ւ֪ؖؠ؍ؠ״ب֘த࿊

֩୰ࢸภ֭ؖװ՛ֽ້֖֘בՓ

ነ॰֩ጅᅴअ౪ᅮӡԗԟԔӢ֧ුྜྷඡ

ੳ֦ץب؟״ؗבಐᎲבጦዿ֖

֥Ւຎද֩ؖ؞،بפחؠ؍ؠ״ب

ఢถֽ֖֘Փבب

ؓ׃ب؞،بפחગ਼ؠ؍ؠ״بؖ

֥॰Ⴁ֖Ւฝ֖֎ಲ౮֔בب؞،بؖ

փֽ֖֘ץب؟״ؗ֊Փ

࿊ৼ֩ؖؠ؍ؠ״بൾऴ،בب؞॰Ⴁ

֖Ւࡎၾב࿓ಘֽ֖֘Փ

؍ؠ״بՒ֮ؖ՛؟ח֧՛רՒ؊״

ב࣍ଞೲ֧౫֭׀֞׀ஸבႡಡ֭ؠ

ֽ֮֒֘႞֭थ࿘ֽֽׁ֪

֘Փ

֭׀֞֘՛ؒתב๗ጸؠ؍ؠ״بؖ

ಃଳ֧ಃઞבআֽ֥֘ဴՓ

Ւᆷ֭׀๗ጸ्֭ᄇ֭֞ؠ؍ؠ״بؖ

ጦ॔ೄ׃ॺ֩ؤ՛ؠץץبע՛

ጵֽ֖֘ՓӨ֒็ב، ؟ח՛،֪֮Ւؠץ֭

՛Ւ֭ؖؠ؍ؠ״ب๔ऌՒ୰ࢸภ

֭༶ဴೄבֽ֘׀Փ

ຎද֭ፑ࡙ࡿव֭ਢาؠ؍ؠ״بؖב

ב૪ଫ׃๔ऌ֭՛ؒ๔ऌӡ֭

ಏ֣ጫॺೄ׃ย්ऎ֨֩Ӣ֪আ֥ဴ

ଙ၀ֽ֖֘Փב֧֒

ਙवؚ֭צ՛֧ؠ૱बבب؎יଙ

၀֧֮֘Ւย්Քිଌஅ֭ፊሑ

ணፄ֥֔փב֧֒॰Ⴁֽ֖֘Փ

֭׀֭֞՛ؒתபଢ଼֭മᅏ֧ࡤח؟ؘע

๗ጸ्בᄇ֖ಲົֽ֖֘Փ



–  

–

–

–

–

–

–

–

–

–

ፑ๔ऌ֭ዂআӱ

ഓጅ֩ॺؒبי
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ଌஅጫ֪֮֎֭๔ऌ֭՛؟ח

ૢֽ֘Փዻy֩๔ऌ֭ዂআ֧႞Ւ

ׇ֭֭֨օ֪ະୗ֪ᎌ֖֥փ֝֜

֊Ւᅢጅ֪֥ࣤ֗໒֊֣โ֪ౄ൴֘

ሑሓ֭ጫशഓጅ֦֘Փ

ፑ๔ऌָ֥֭֘ይ֪֘՛؟ח

֮Ւි֭ଌஅבᇱ୦Ք୶එ֧֘փօྫྷ

֭ኬᅮ֪୶֧֘֒ਿֽ֘׀Փ

ፑ๔ऌ֮ย්൵ይ֪֘՛؟ח

ඡ֧ರ֭ႡಡՒᅴअՒጫ֪֣փ֥Ւಛᇀ

֪֦֦֧֧֒֩փ֧֒בጫशֽ֖֘Փ

ፑ๔ऌ֮Ւൾऴሑይ֪֘՛؟ח

ሓ֪֣փ֥ഋᇀ֩ཐಡ֧ጫशਿֽ׀

֘Փ

Ւිଌ֮ץب՛؟פؠ؍ؠ״بؖ

அ؟פ՛֧ץب၍ዻ֪Ւ؟ח՛֭࿊

ৼ֩ଌஅෑཉ֭ࡴᆪ֦ಲ౮֧֘֒ਿ

Փֽ֘׀

-ӻӡԢԒؠ՛ᅴअؠ؍ؠ״بؖ՛ؒ

ԚԋԣӷӻӢӲӿӻӴ֮Ւ؟ח՛֭ย්൵ඡ֧

ರ֭ᅴअ֪։փ֥ፑ๔ऌב౫࣍
Փֽ֖֞ᄇ्֪֔׀֞֘

ؒፑ๔ऌ֮Ւይ֪֘՛؟ח

՛ਙৄ੩֦ঊ၌֘ء֭׀֞՛ب

Փֽ֘׀ഋᇀ֩૪ଫਿ׃ץ

ඉೄ֊ፑ๔ऌ֮Ւᄤ֩ऴႚ

ؠ؍ؠ״بՒֽ֦ؖ౼֢֞ऴႚ֪ב

๗ጸ्֭ᄇ֧ಲ౮֪։փ֥ഓبؖؓ

ጅ֩ዂআבऐֽ֖֞֘Փ

ᅴअ֘בൾऴ๐ጦዿ֦՛؟ח

֧֮Ւ؟ח՛֭ฤבඛ֪ணፄ֪ႚ

Փֽ֘ᅢጅց

ગ਼ؖ֞ຎද֮Ւነ॰֪࿊ਟ֔՛ؒ

ಏ֣֧֒בب؞،بפחؠ؍ؠ״ب

ਿֽ֘׀Փָ֥֭֘ጅ֩ጦ॔

ೄ֮Ւ֭֒،֧ب؞Ւ֭֜ཨ֦ᄸಏ֣

ዂআ֧႞בႡಡ֖֥փᅢጅցֽ

֘Փ



ৰമӱ

  

BRONZE SILVER GOLD

֭ؠ՛ש՛ӹؠӹׯبآ؋Ւ֦֮بפװ֭֒

ֽ֖ࡎ࿓בౚዿ֖֞ಲᅴअ֭ᇀ፬ב՛ؓמ؊

֘ՓӨ ،ץӢՒؠ՛שӡטפ؞،؎Ւ֮֒

Ӣׯبآ؋՛ӢՒ։ֲׇ൚ጅଉӡؠӡטפ؞

ಘׁ֦֭֘֘Փב

ຎදֽֽ֭֔֕֩გ׃Ւೄ֮՛ؓמ؊֭֒

၏ႚಐ֭֭ࡎ࿓ಘ֪֔עؠ՛ணፄ֖Ւב

ᆗᇫตב༶ᇱ֘ב֧֒ኬ֧֖֥փֽ֘Փ֭֒

፯֮Ւরׁ֦֭֮֩֩֎Ւ֔ྔ֪௮ਿ׀

ׁ֦֭֘Փ

֧؈՛ת

װפחַ֭՛ؒת

ৰ֩ዄᆾፑሓ׃ጫፑሓב

࿓֣֘֊֊ӹؒ՛

Փװפח՛ַ֭״פ

ֽ֮֞

ย්൵ඡ׃ย්ರבᄕཉ֘

ዛಃ६֭๔ऌᅏևבؠע

Փؖؒתؠ؍ؠ״ب՛׃ൾऴ

֭ཐಡ֪֘ء՛֧ץب૪

ଫבዛ֘Փ

֭՛ؒת֧؈՛ת

४྅ؤ՛װפחַ֭פ

࿓֖Ւؖבחצؠ؍ؠ״بؖ

חַ֭פ՛ؤؠ؍ؠ״ب

֊֦֧֒౪ಘ֘בװפ

՛״פ՛ؒӹ֣֊

ӡ፯ӱዛಃ६֭ؖؠ؍ؠ״ب๔

ऌӢ

ျ֔ת֞՛ؒת֧؈՛

՛״פ՛ؒӹ֣֊֊

֦ցՒ֧ؖחצؠ؍ؠ״ب

ؒ՛ਙ֭ཐಡ֧૪ଫבಏ֣

ย්ऎֽ֮֞፣൞ጫౠ֪ະ

ཎ֘Փ

֖֥֜

ਙৄ੩֦֭ঊ၌૪ଫ՛ؒ

֭ցዛಃ६֭ؖؠ؍ؠ״ب

๔ऌַ֭יתبן։ֲׇຎ

՛֩Ӣ؟ؕי״֣֊ӡྞไ־־

Փװפח

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע

Ⴁಡؚ֘՛؞بחבರ׃൵ඡ֭

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨ֥֖֧ؠ՛֭׀֞

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹԵԱՆՀՍӹӼӺӼӺӹӺԃӹӻԂӹԲ-

ԻՇՄՃՆՈՇӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՀՃՂԷ



ཐ֢֥փֽ֘֊i

ƍ

ƍ

ӽӸӾӨ ፑ๔ऌ֭ዂআ

 

ӽӸӾӸӻӨ ՛֭ؕஓཝ
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ؠ؍ؠ״بؖਙৄ੩֪։՛ؒ

ӡԔԞԍೲፇආിӢ

་ॺ֭ؠ؎ءࢇೲፇආി،֦֘ؕ؞ץآՓ

֪ؒ՛ॺ֭౧Ւย්ऎՒ֭

ؠ؍ؠ״بؖ౧Ւ։ֲׇ֭ಃ६֭ց

֔૱ተׇ֞֘օ֪็בׯ๔ऌ֭՛

փֽ֘Փ֥

ؠ؍ؠ״بؖਙৄ੩֪։՛ؒ

ӡԔԞԍႡ࿊ආിӢӷႡ࿊ר՛ӷ

֭֒Ⴁ࿊ר՛֮Ւ؞بח՛ؚ֪Ւఓ

֭֩ؖؠ؍ؠ״بኴ༎֪ວ֎֪ਂ֣

Ւโ֩ಓፑ֦๔ऌ֪ൾऴ֘

ᅢጅตבᄕཉ֘ཐಡ֧֪ිבؠעᆋ

ֽ֦֘Փ֧֚֒֔

ཐಡ୶එ֭व֧֖֥Ւ֭ؠ؍ؠ״بؖ

ԔԞԍ֭ऎॺ࡙ࡿवׇ֪Ւऀࡒ࿓֔ࡎ

֥փֽ֘Փ

֭᎓ፑ๔ऌ֮Ւያሻ๗ጸ्֭ᄇ֧ಲ౮Ւൾऴ૪

॰ጵ֧৭ඡੳ֭ጫֽ֦Ւָ֥֭֘؟ח՛

ಱ֭ஸփؖؒת֧חצؠ؍ؠ״ب՛בጦዿ֦

֪׀֞ഓጅ֩ዂআבऐֽ֖֞֘Փ

֭؏՛֭෨֪ಘׇ֔օ֪Ւ؟ח՛֭ଌஅ

ጫ֪֮֎֭๔ऌֽ֘Փ

๔ऌ֮Ւਙടऎॺ֩ዂআבಏ֢֥փ֊Ւׁ

ׁ֧֧ଌஅמ؊؆׃՛֪ؓب֥֢փ֞֊֨օ֊

ഓጅ֎့֖ב၌Ⴗ֧ි֭ଌஅࢥՒ֙֊֊֪

֧ଣ֖֥֩ྫྷ֭ኬᅮ֪୶֊֢֥֖֥ຎֿ

֧֒ഓጅ֦֘Փ

փׁ֣֦؟ח՛Ւָ֥֭֘ፑ๔ऌ֪ྞไ

वօᅢጅ֮ցגֽ֚Փ؟ח՛֘֏֪ጦዿ֦

Ւ֧ؠפ՛תၾ໊֥֖֧֭؈՛ת֧؊״࣍౫

ᅢጅ֩ಐ֪؟ח՛ሞ֬๔ऌׇ֪॒֞֠

ፑ๔ऌ֩֨Ӣ֭׃ӡธ॒ऎؠפ՛ת໊֭

ඛ֪ցֽ֘Փ

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע

Ⴁಡؚ֘՛؞بחבರ׃൵ඡ֭

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨ֥֖֧ؠ՛֭׀֞

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹԵԱՆՀՍӹӼӺӼӺӹӺԃӹӻԂӹԲ-

ԻՇՄՃՆՈՇӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՀՃՂԷ



՛؟ח

ጫፑሓౠ

ጫॺೄ

՛ؕ
՛״פ

ጊౠࢯ
ጊౠࢯ

פטءח
՛՛ء

၌ภጫॺೄࢥ

ؠ״بؖ

スキル 

՛՛ء

՛ؒ
ጫॺೄ

פנؖןי
ଞೄ

ץبء
ץبטبר

๔ऌ

פטءח
՛՛ء

ץبء
ץبטبר

๔ऌ

՛ר

֣֊֊

ب՛ؓמ؊؆
՛״פءט

ן؈
؟ח

כנ

ธ॒ऎ

ย්ऎ ጫॺፑሓౠ  

 

ؖ

ט
נ

ؠ
ӠӠ

ӠӠӠ
ӠӠӠӠӠӠ

פ

נ
ؠ

؆
ب՛ؓמ؊

ၾ໊໊֧॒֭֜ת֭֝՛֪ؠפམ֊֞๔

ऌ֮Ւຎදӹ՛ؕӹ֥֪֗ࣤעبרᇥֽ

֘Փ֭֒෨֮Ւ๔ऌᅢׁ֖֙ӻ֣֦֭؟שנց

ዿ֪֧װפחᆪᇀ֎ՒՒഓ֧֮֩֙

ಘ֖֥փֽ֘Փב֧֒ց֣֯

ၾ໊໊֧॒֭ת՛֭ؠפ๔ऌַ֭ነ॰֩װפח

૪᎓Փ



ዛಃ६֭ؖؠ؍ؠ״ب๔ऌ ƍ ፣൞ጫ౧ֽ֮֞ץب؟װبכנጫॺೄ

ƍ ย්ऎ

ƍ ಃ६בಏ֣፣൞ײ՛ؤؠؘ՛נ՛

ƍ ย්ऎে୦౧

ƍ ಃ६בಏ֣ؖ؞װبכנؠ؍ؠ״ب՛

ƍ ಃ६בಏ֣ऌ໖ፑሓౠӹ  
ಃ६בಏ֣ࢁՔऌ໖ፑሓౠ

ƍ ย්ರ֭ಓፑ૪ଫ֭ց֣֊֊  

 ֭بؖؓؠ؍ؠ״بؖ
ཐಡבಏ֣ፑ؟؞ל

࿓ૢ֖֥փፑೄ Փֽ֘๔ऌֽׁ֪֭֭֭֮֒

ƍ ጫॺፑሓౠ

ƍ ءפטءח՛՛

ƍ ໑ᅸ

ƍ ࢯጊౠ

ƍ ธՔธ

ƍ ፑᇸൃࡿ
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֊֊ӡԑԟӢ֪֮ྫྷඛՒᄤ्ࡴֽ֮֞؟؞לፑ

Փԑԟ֮Ւ଼֭ଌֽ֘౧ֽ֭ࡰདֽ֣֮֞

அ֧ᆵ֭ஃփᄧ֧חצ֥֢֪֞ࡗಓፑב࿓ֽ֖֘Փ



࿓ૢ֘ፑೄ

2.ਂ֤1.້֖

3.ൾऴ

 

 

࿓ૢ֘ፑೄ֮Ւ؟ח՛֧ᆇᄣֽ֪֧֘בפ״بרՓᄸ֮ย්൵ඡ׃ย්ರבᅴअ։ֲׇಓፑ֘

ᅢጅ֧֖֥ב՛ؒת֭ؠ؍ؠ״بؖ՛؟חՒגփֽ֥֚࿊ৼ֪֮בץب՛ء๔֭֩׀֞

փཽ୭֪ਂ֣ӡبפװӽӸӼӸӿבౄ൴ӢՒൾऴ૪᎓בঊዿ֘ጵ֪ցֽ֘Փᄸֽ֮֞Ւ؟؈؟

՛֧بਙַ֭ᆲ֭،֦װآՒ࿊ৼ֩ؖ؟פؠ؍ؠ״ب՛בץب॰ಲ֪ப֦֧֘֒ഓጅ֩ዂআ

Փ֦֘֩Ⴗ֧֭֮։֪֘ؠ؍ؠ״بፑೄ֭֞֠ؖऐֽ֧֦֞֘֒֘Փ֭֒ב

4.ਙַ֭ᆲ

பࡤח؟ؘע

ያሻऴႚ्֭ᄇ້֧ුַ֭

ይ

ӡبפװӽӸӾӸӼבౄ൴Ӣ

փ֣Ւׇ֭֨օ֪ב՛؟ח

ൾऴ֖֥֔ؒת֪՛ָ֘

֊בཐ

Ւਙַ֥֭֗ྫྷב؟؈؟

ᆲՒࡤח؟ؘעபؒתב՛

֘

ย්൵ඡֽ֭֮֞՛؟ח

ರבႡಡ֘Ⴗ
ӡ፯ӱԢԚԒԡԣ ӷӻבౚዿՒװ

ౄ൴ӢבӽӸӼӸӿبפ



؟؞לፑಏ֣בཐಡ֭بؖؓؠ؍ؠ״بؖ

  

ያሻऴႚ्֭ᄇ້֧ුַ֭

ይӡبפװӽӸӾӸӼבౄ

൴Ӣ

 
ᅴअ֭ਙႷؠ؍ؠ״بؖ

ӡ፯ӱԢԚԒԋԣӷӻ֭ౚዿՒפװ

ౄ൴ӢבӽӸӾӸӽب

ᅢጅ֪֥ࣤ֗Ւಃ६֭ցؖ

๔ऌ֪ൾऴ֘ؠ؍ؠ״ب

ח՛آמ؊ཐಡ֧Ւโ֩

،֧૫໗֭֩ؗץب؟״

॰ᇱ
. 
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2.ෑཉ1.ያሻ

3Ӹጫ֧ൾऴ ӾӸ؊آמ՛ח،

ย්൵ඡ֧ย්ರ֭ጫՒ

৭ඡੳ֦֭ࣤ

զ֊֊֣էՒզፑ؟؞לէֽ֮֞զࡴᄤ्է֪֮Ւࡴᄤፑבಲ֖֥փऌՔຳෑፑ

ֽֽ֘Փ՛ؕ״פ՛֦֪֮֘؟ח՛ׇב֧֭֒֎ཐ֢֥փईႷตց׀֞Ւؖؓؠ؍ؠ״ب

Փ֭֜Ւ֦֪֘මጘ॰ጵ֦֔֘ࢽዛ֧֧֮֒֘؟؞לፑಏ֣בཐಡ֭بؖ

֥փ֥Ւ֭֜౧֮؟ח՛଼֭y֭ৄ੩֧ᅸ֪֘ගሇבጫश֖֥փ׆֖֦օՓ
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3.4.2 ያሻ๗ጸ्֭ᄇ֧ಲ౮
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https://d2g8uwgn11fzhj.cloudfront.net/wp-content/uploads/2017/10/18105952/IOC_Safeguarding_Toolkit_ENG_Screen_Full1.pdf
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3.4.3  THE IOC SPORT MENTAL HEALTH 
ASSESSMENT TOOL 1 

؍ؠ״بӽӸӼӸӿ๊֦ነׇ֖֞օ֪ՒԔԞԍؖبפװ

Ւऌ՛רՒ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע՛ؤؠ

໖Ւ։ֲׇ֭؞بח՛بؚ֭ؖ՛Ւ؟ח

՛֭ย්൵ඡ׃ರבႡಡ֧֘֒ ֘࣍౫ב

ӻӡؠ՛Ⴁಡؠ؍ؠ״بؖ՛ؒՒԔԞԍ֪׀֞

ԢԚԒԡԣӷӻӢӡӿӻӢ्בᄇֽ֖֖֞Փ

ӡԢԚԒԡԣӷӻ֮ෑཉ՛֦֮ؠցגֽ֚ՓӢ

ԢԚԒԡԣӷӻ՛֪ؠइևՒԔԞԍؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ᅴअؠ؍ؠ״بؖ՛ؒ՛،֮ԔԞԍӨؠץץبע

ؠ՛ ӻ ӡ ԢԚԒԋԣ ӷ ӻ Ӣ ӡ ӿ ӻ Ӣ ᄇ्ֽ֖֖֞ב Փ

ԢԚԒԋԣӷӻ֮Ւؒ՛״פ՛׃ዛಃ६֭๔ऌ

ౚዿ֘ᅮമँ֔֞ᅴअ՛֦ؠՒย්൵ඡ

ב՛؟חඡ֭פ؟ஸ૪ଫ֖֥փבರ׃

ၟ࿊֖Ւؒת՛׃ಓፑ؟ؕי״ב՛֪ൾऴ֘֒

֧֪ዛ୲֦֘Փ

ጫມ֪֮ՒԢԚԒԋԣӷӻ֭ঊዿ֮Ւ࿊ৼ֩ි

ଙ௮֧ᇖப֖֥Ւ؟פ՛֥֖֧ץب૱ब֪ಲ౮

օՓӨԢԚԒԋԣӷӻ֮Ւਙ֭ৼӡ֣׆ָ֦֖֘

ౡଢ଼ഃӢՒֽ֞Ւ्֭ץب՛ء՛ؒՒֽ

ֽሰֽ֧֒ཨ֧ፇಐ֪ౚዿ֭֘بׯ՛

֘ՓӨ֭֒՛֮ؠՒ़पՒᅸਂՒടՒମࢀᆊነ֭؆

ഓ་֥֢֧֪՛؟חՒ֨֩ࡊඑ֭ᆊب՛ؓמ؊

֩ಈඉᄇภ֖֞Ւጅ֩ਙ་व֭ଢ଼Ւਙ

ਲ֭ਝփց׃بؖ؞ፇಐ֪Ւ֭ؠפית

ׁ֪ౚዿֽ֦֘ՓӨ ၩ֭ภ֭ᆊ֩ࢥഞ

ಈՒֽ֮֞ਙבጱࡤח؟ؘעபಐׁ֪ड़ဴ

ֽ֖֘Փ

එׇ֭օ֪ՒԢԚԒԋԣӷӻၾ֭፣൞ᅴअӡ։ֲׇ

ᎌ֘ጫӢ֮Ւؒ՛״פ՛։ֲׇӹֽ֮֞ዛ

ಃ६֭ؖؠ؍ؠ״ب๔ऌಲ౮֘ᅢጅց

ֽ֘ՓԢԚԒԋԣӷӻ֪֮֒֠ցֽ֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹӿӿӹӻӹӽӺӸՀՃՂԷ

https://bjsm.bmj.com/content/55/1/30.long


ƍ 

ƍ 

ƍ 

ƍ 

ƍ 

፯ӱ֭טפ؞،؎

WORLD RUGBY

ԦՃՆՀԴӨԡՉԷԲՍ֭՞ԟՀԱՍԵՆӨԦԵՀԶԱՆԵ՟ੱؒ؋לכࡱ՛֪֮ؠ״Ւզؓبי

ַؠ؍ؠ״بՓӡӻӺӼӢֽ֭֒ؖ֘էց՛ײ؟ؠ؍ؠ״بؖ‒װ

՛֭ؕ՛֧၍֦Ւ؈ץ؞Ւே֮֩ؕ؞ץآ،֭ࡱಡ֧ੱ֭

ֽᄇ्֪֔׀֞օׇ֪֘Ⴁಡ֦בย්൵ඡՔರ؊״ፑ

֖֞Փ

֭֒ಃፍ֮ӱ

ย්൵ඡ׃ย්ರ֭ວৼᄇଣؒתב ՛
ֽ֖֘

ย්൵ඡ׃ย්ರ֪֘გගሇב࿓
ֽ֖֘

ֽֽ֔֕֩ย්൵ඡ׃ย්ರ֭ॗጅב࿓

֖Ւؖ؟פؠ؍ؠ״ب՛ץب՛בؠጦ
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֘
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ஓ֥֖֧՛ײ؟ॺᆪ֭՛؈ץ؞՛؟ם

ཝ֔ՒԦՃՆՀԴӨԡՉԷԲՍ֭՛ء،بؖ՛

ؙ՛ᆵৰമ֭ᅢ෦֧֭֩חרၾዴ֦֘ՓӨ
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ԸՈՈՄՇԄӹӹՄՀԱՍԵՆՋԵՀԶԱՆԵӸՋՃՆՀԴՆՉԷԲՍӸՃՆԷӹԉԴՃԳՉՁԵՂՈԺ

ԴԇՁՃԴՉՀԵӯՁՃԴՉՀԵԇӽԀ

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע

Ⴁಡؚ֘՛؞بחבರ׃൵ඡ֭

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨ֥֖֧ؠ՛֭׀֞

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ
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3.4.4   ย්൵ඡ֧ರבጫ
Ⴗ֘

֧֟౺ፕ֭༖חצՒ๔֥֢֧֪՛؟ח
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ዄᆾፑሓՒֽ֭֮֞֜ຎ־֚ցֽ֘Փ֒

֮Ւྫྷࢇӹৄט؊ן੩֦ະཎ֪֖֩࿓ֽ֔

֘Փಓፑ֮Ւആཨ֪֦֨֩פ؟פப֧֒

֧Ւֽ֪Ւႚࢇಓፑבபօׁ֧֒ցֽ֘Փ

בರ׃ፑೄ֮Ւਙภঊ֭ཨ֭ย්൵ඡ

ጫ֘׀֞Ւฝ֖փ፣൞Ⴗבಏ֢֥ փՒዛಃ

६֭֭ؖؠ؍ؠ״ب๔ऌ֪Ւփ֣֭֨ ׇօ֪ൾ

ऴՔະཎ֘ྔב֊ธ֖֥։֎֧֒ᆊईଁ ֦֘Փ

ࡿ࡙פ؉ب؟ןӱேؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח

व֭תبװبרՔ՛بؖӡӼӺӻԃӢӡӻԂӢ֮Ւ

ዛᅸጴՒبؖװחሑሓՒಓፑ֪֘ගሇב࿓

֖֥փֽ֘Փ

૪൵Ւ්ࡊՒօ֣ᅸՒᆊ֦֮بؖ՛֭֒

॒ോଢ଼ءՒຖઇตඏ॔։ֲׇย්ᅸตඏ॔Ւ

ዄᆾጞዿ֪֖֥֩֨Ւ෮ൕ֔፣൞ऴႚׁ๊

ነ֖֥փֽ֘Փ֭ऀࡒගሇ֮Ւ֭֒ฤነ֊ࢂዿ֖

ׁ֦֭֞֘Փ

֮֒֠بؖ՛Քתبװبר
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࿓ೄחצ֪֮Ւಓፑ֘ב՛؟ח զ

ිड֪֚՛؟חਙཨ֪׃ץب՛ء

ՒጫՒশග֩ጅਿՒ։ֲׇؒ՛ৄ

੩֭ၤၟ֭ඡੳ࠽׃בጫश֧֘֒էׁ

ഓጅ֦֘Փ

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע
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ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ
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ԻՇՄՃՆՈՇӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՀՃՂԷ

https://bjsm.bmj.com/content/53/11/667
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Ӡ
Ӡ
Ӡ
Ӡ
ྙ
ৼ

צ
ח

ಓፑ
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ƍ
 

ƍ
 

փ֧֒֩ፑ๔ऌ֖֥֮փ

ƍ 

ƍ 

ƍ 
ƍ
 
ƍ

 
ƍ

 

ጫፑሓ֮ץب؟װبכנ׃Ւ֎֭Ւ๔֩

ಓፑ֭ഷ֭،֦֘ՓӨጫፑሓಓፑ֧֖֥

ശሑ֔Ւፑ๔ऌ֪֧֭֮֒ਿ׀

Փֽ֘

חഎႌ֪็࿊ֽ֖֘ӡבץبؔי״֭بװ
ؠװبؘעᆇᄣ֪بװဒ֦Ւ့֭՛؟
Ӣגֽ֚׀Ⴁ֧֮֒֔

ՒႷ׃ถ֪ࢬבይև֥փ
֮Ւऌ໖Քᆍᆎׁ֥֚ಓፑֽ້֖֘ב

ย්൵ඡ׃ರഓ൵ֽ֮֞ᆷ֮֩Ւ
ጫፑሓ֧ዄᆾፑሓ֭ຖሑב෮ൕֽ֖֘

ጫፑሓבبװՒ༉ጫӡר՛ءח׃
֘၍֪֧֒՛֩֨Ӣዿփ՛ءפט

ಲईႷต֭ցይևב֢֞৵ሰ֪՛؟ח
ଫಓፑב࿓֧֘֒

ጫፑሓ֪इևՒ൵ඡ֭ಓፑ֪֮ዄᆾፑሓணፄ

ಓፑ֦֮ၟ֪֭՛؟חՒֽ֘ց֔

ᅢጅ֦֘ՓӨ

ശሑ֧֘Ւ፣൞בऀࡒ֮ணፄ֘ᅢጅց

ֽ֘ӱ

එ֭Ӿ֣֭ؒבָ֥֭֘بיணፄ֘ᅢጅց

ՒӻᄮኬՒӽᄮኬՒӾᄮ֦֮חצ֭՛؟חՓֽ֘

ኬ֭ؒبיၟ֪ഓጅ֦֘Փ

ईႷตይևבࢬ࠵֪ب՛ؓמ؊؆

ዄᆾፑሓׇ֪ಓፑ୲ऐ

ၾᆴ֖֥փׇ֪بؖ؟،ת୲ऐ֭ዛኅ

פ؟එ֭ࡊ

ಛිֽ֮֞՛؟חඑ֭ગ਼ಈӡؠ؍ؠ״بؖ

֪֭௭֖ჱ֢֞৭ׁ֘֞בӢᄇภ֖֞

Ւይָ֥֭֘֘ೄ֦Ւؖؠ؍ؠ״بગ

ప֦֧֒փ֥മᅏ֔ب؞،بפח਼

֘Փ֭֒،֪֮ب؞Ւગ਼ಈ֭ඡੳ֪֣փ֥Ւᎌጛ

๐֧ಐৼՒ։ֲׇད֭ࡰગ਼ת՛֪؈ยྫྷ֖֥փ

ՓӨֽ֘ᅢጅցነ॰֪֘ב֧֒ ԚԒԏԋԟ्֭

ᄇ֪֘ගሇ֮ՒبפװӽӸӾӸԀ֪ૡఐ֥֔փ

ֽ֘Փ

3.4.5 ያሻ๗ጸ्֭ᄇ֧ಲ౮

ൾऴ๐בଙ၀֘Ⴗഓጅ֦֘Փ՛֪֮ؕՒؖ

ב࣍Ք౫חצෑཉ֖Ւᆷ֭בඑ֭ଖႪؠ؍ؠ״ب

࿓֭֘׀֞ཐಡ֧ોᎉב֞๔ऌփ

ցֽ֘Փֽ֞Ւ૪ଫሟᆏ֦ಃ६֭ց๔

ऌ֦֔ևՒၟ࿊֭֭ؖؠ؍ؠ״بኴ༎ӡๅඳඏ॔

࿓ב֪Ւቮ֭Ⴗዄᆾጞዿ֩֨Ӣ֪ശ֘׃

֦֩փցֽ֘Փ֮֒Ւ֜ၟ֭֝

࿊֭ඡੳ֦ፕ֭ൾऴ૪᎓בଙ၀֧֪֘ጽ

ਿֽ֘׀ՓӡӻӺӽӶӻӺӾӢ

๔ऌַ֭ؠ؍ؠ״بፑೄՒָ֥֭ؖ֘

֭ൾऴבᄕཉ֘ཐಡבಏ֠Ւಛි֭Ⴗ֭ᄧ֧ࡗ

ै֪֣փ֥Ⴁಡ֖֥փᅢጅցֽ֘Փ๔ऌ

ַ֭ൾऴב࿓֪֧֒֘ࡎ֘؟ח՛ ֭ᄗ

ׁࣤணፄ֘ᅢጅցֽ֘Փ֪֒׀ුב ֮Ւ

ऌ໖ՒዕՒר՛؞بח֭֨֩՛بؚؖ՛ ֪

ᎌጛ֖Ւ၍֪ৰ֤փ֥؟ח՛צؚؔר֧՛

֧֒࿓֘ב՛آ،חՒ଼ᇠ֭֨֩֘בب

ዂጵֽ֠֘Փಈ֭آ՛֮יء،ؠՒׇ֭֜օ֩

֩צؚؔר՛֪بᅏև֭׀֞ዛዿ֩๗ጸ

֦֘Փ

ಈஶӱ

ൾऴ֭ጫዡՒ։ֲׇ൵፯֧؟ח՛בব

֎y֧֭ணፄಈஶֽ֮֞ਢבᇌിँ֘

ׁ֧֒ഓጅ֦֘ՓӡӻӺӾӢ



3.4.6  ৭ඡੳבጫ֘Ⴗ  

ب؞،بפחગ਼ؠ؍ؠ״بؖ

ӡԚԒԏԋԟӢ्֭ᄇ֧ಲ౮

 

ƍ 

ƍ
 

ƍ
 
ƍ
 

ԝԱՈԺՃՂԱՀӨԋՈԸՀԵՈԺԳӨԣՆԱԺՂԵՆՇӰӨ

ԋՇՇՃԳԺԱՈԺՃՂ्ׇ֪֢֥ᄇ֔֞ԚԒԏԋԟ

֭፯֮Ւ֒֠ՓӡӻӺӿӢ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՂԱՈԱӸՃՆԷӹՇԺՈԵՇӹԴԵԶԱՉՀՈӹ㉀ՀԵՇӹՁԵՂՈԱՀԮ

ԸԵԱՀՈԸԮԵԱՄԮԷՉԺԴԵՀԺՂԵՇӸՄԴԶ
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֦֮֒֒Ւؖؠ؍ؠ״بગ਼ب؞،بפח

ӡԚԒԏԋԟӢ्֭ᄇ֧ಲ౮֪֣փ๊֥ነֽ֖֘Փ

ԚԒԏԋԟ֮Ւؖؠ؍ؠ״بඑ֭৭֪ྞኜ֖֧֞

֭ࣤവב౪ֽ֖֘Փ२ؒ՛ຎදӹ؋؞פӹ

ፑೄ॰Ⴁ֖Ւבಏ֣֧֒ב՛ؕԚԒԏԋԟ

֮ಛි֭ዂআבભ֪ཐ֧֒ഓጅ֦֘Փ

ԝԍԋԋؖפלטפ؞،؎֭ؠ؍ؠ״ب

ጫ֘בඡੳؠ؍ؠ״بӡԂӿӢ֮Ւગ਼֭ؖ؟

׀בጅຍ֭ऀࡒׁ֧֎വി֪֮Ւ൛֭֩׀֞

ᅢጅց֧ഠָ֥փֽ֘Փ

ƍ 

ƍ
 

ƍ

ગ਼ಈ֭ነ॰֩࿊ਟӡָ֘ן؟Ւ൵
ඡՒֽ֮֞ப၌Ӣ

ಛసֽ֮֞సՒตሯபՒย්ᅸՒኡມՒ֚ג
ኡֽ֮֞ጞඡבֿჱ֩ப၌Ւཨၣֽ֞
֮ዄᆾ֭थඖๅַ֭֩֨ࣤሑሓነ॰֪ി
വ֞֊

ગ਼ಐ֭ᎌጛ֪֘ן؟

ગ਼։ֲׇᅋગ਼ྞ֦ן؟ไ৭ऴႚב࿓
֦ب״ؠתبר༶ဴೄ֭ᎌጛ๐

ગ਼ಈ֪։؟ח՛؞بח֭՛ؚ֧ຎ
දၾ֭२ጦ॔ೄ֭Ւነ॰֪࿊ਟ֔֞ዂআ
֧႞

ગ਼ಈ֭ଢ଼֪؟ח՛ؒתב՛֭׀֞֘
ነ॰֪࿊ਟ֔آמ؊֞՛ח،֭വ

ቴถႩೄ֪ગ਼ಈᄇภ֖֪֞Ւփ֣ැֽ
֮֞ᇱ୦ೄ֪ᎌጛ֘ב֊࿊ਟ֘ฝಠ֩౪

โ֩፣൞ൾऴபֽ֦Ւ֭ؖؠ؍ؠ״ب

ኴ༎֪֣փ֥ഷ֭ၾᆪᎌጛ๐༱֦ցב֊

ԚԒԏԋԟ֦ነ॰֪౪࿊֘ᅢጅցֽ֘Փቴถ

Ⴉೄይ֮֘Ւැֽ֮֞ᇱ୦ೄ֭ᎌጛ๐

֭ඈ֘ב֏֪ႚׇ֦օ֪֖Ւ֦֟ວփ

व֪ᎌጛ֧֘֒ഓጅ֦֘Փ

ൾऴ֪֭֞׀Ⴁई֔֞๔ऌၟב࿊֧֘Ւࡒ

ऀ֭בணፄ֪ႚᅢጅցֽ֘Փ

፣൞๔ऌַ֭ൾऴ्בౡ֘႞ೄ֮༱֊i

ગ਼ಐ֭ൾऴ๐֮֨֒֊i

ྫྷඛ֭՛ؕؤ׃՛֊פጱ֥༉ᅳཆ֧ࡴ

ഽ֪ࡤ၌֧֪֘ಏౄָׁ֦֭֘Ւၟ֪ഓጅ֩

ගሇ֦֘Փ



 ■
■

■

■

■

؟פל֭׀ፑೄ֭֞ 3.4.7 

ያሻ๗ጸ֭ഓጅต֧Ւ्֭֜ᄇՒಲ౮Ւ້

ු֪։ಛᇀ֭ዂআבጫश֖֥փֽ֘Փ

ย්൵ඡ֧ರ֭ႡಡՒᅴ֭՛؟ח

अՒጫ֪ᎌ֘Ⴗ֧ैבጫश֖֥

փֽ֘Փ

ጦዿईႷ֩ൾऴ૪᎓Ւ֭֜ሑሓՒಐৼՒ

സՒൾऴ֭ጫዡבᇌിँ֧֭֘֒ഓጅ

ตՒֽֽ֔֕֩፣൞Ⴗᅢጅ֪֧֩֒

ጫश֖֥փֽ֘Փב

ગ਼ಈַ֭ࣤՒຎදؠ؍ؠ״بؖ

ԚԒԏԋԟבঊዿׇ֦օ֪֭֘׀֞

ಛᇀ֭ዂআבጫश֖֥փֽ֘Փ

ਙַ֭ᆲ֭Ւ؟ח՛ؠ״ب֭ؖ

එ֘՛ؒתבץبי՛؈ؠלכՔؠ؍

Ⴁಡ֖֥בፑ๔ऌ֭ഓጅ֩ዂআ֦֭

փֽ֘Փ
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4.   

 4.1 

 4.2  

  

  

  

ಃፍ

ᄇ֖֭֞֊i्בעؠ՛֛֭֒֩

ඉೄ֭עؠ՛

ဘ༊Քৰᄯ

i֊֭֞օ्֪ᄇׇ֭֮֔֨עؠ՛֭֒

4.3

4.4



փֽ֘Փ֥֥ဴב൳֪ऀࡒՒ֦֮ؠ՛֭֒

ƍ ጫ֭بם؟ءஓཝ

ƍ ਙבጱ֞ೄ֧֖֥֭֭טטبיח॰ጵ

ƍ ຮׇ֪֭ءጫ

ƍ ਙ֊ࢂ֭༄ଢ଼֭ภঊ֭മᅏ

ƍ ଌஅ֩ኂষ້֭ු

ƍ ֭֜ .
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֭֒ଢ଼֦֭֮بפװՒ؟ח՛؈ؠלכ֧ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛֪ץبי
֣փ֥֭ඈගሇב࿓֘Ւ֭֭֜ԔԞԍ՛בؕ؞ץآ،֧ؠൾऴֽ֖
֘Փ

؍ؠ״ب֭ؖ՛؟חኬ֮Ւ֭עؠ՛֭֒

بיס๗ጸ्ᄇ֪֭֘׀ᇱ୦້֖֘֞בؠ

ೄ֪࿓֭بؖ؋՛ؕפ؉ب؟ןՒבගሇ֧

֖Ւጫ֪ࡊ֩ࢥ၌ৄ੩້֘בඑ֦ೄ

ऐָ֞֘ዂআב੫ྔ֦֧֘֘֒Փ

֥֖ྫྷבഠָׇ֞օ֪Ւؖؠלכ֧ؠ؍ؠ״ب

๗ጸ֞֔૱็֪׀֞ᇱ୦Ք୶එ֘בץبי՛؈

्֭ᄇ֭ৰ֮Ւ؟ח՛ׇ֪ະཎ້֦֧֒֘ב

֘ՓӨ ؠ؍ؠ״بಡ֧ؖಛි֭Ւᄸӹᄸ֪֔

ב՛ؒת֧بיס֭׀֞୶එ֘ב՛؞؟

वבይև֧֒ਿֽ֘׀Փ

֦֜֒Ւ؟ח՛֪֮ԋՈԸՀԵՈԵӽԀӿ֭ӬԚԵՂՈԱՀ-

ՀՍԐԺՈב֧֒֘װפח֪بפװ։ফֽ֖֘׀Փ

֦֮֒֒Ւؒ՛ਙৄ੩֥֗ྫྷבӬԚԵՂՈԱՀՀՍ-

ԐԺՈק؈ב՛֪֭֘ዂጵ֣ගሇՒبיסՒ

։ֲׇؒת՛בଣֽ֣֧֦֒֘Փ

ץץبע՛ؤؠ؍ؠ״بಃፍ֮ՒԔԞԍӨ֭ؖ֒

՛،։ֲׇ֭֭֜ே֩๔ऌ֧ਢ֖֥࿊ؠ

ৼ֪ஏශֽ֔֘Փ

https://olympics.com/athlete365/mentally-fit/


՛ײ؟ 4.1

Sport Mental Health  
Recognition Tool 1 (SMHRT-1)

SMHRT-1

Sport Mental Health  
Assessment Tool 1 (SMHAT-1)

 

SMHAT-1

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹӿӿӹӻӹӽӺ

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹӿӿӹӻӹӽӺ

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؒ՛ؠ؍ؠ״بؖ

ᅴअ՛ؠӻӡԢԚԒԋԣӷӻӢ֮Ւؒ՛ॺ֭౧

ፑ๔ऌ֞�ဎᎩׁ֢֔֞ב֭ಃ६֭֜׃

Փ֦֘ؠ՛ᅴअ֞ᅮമँ֔֞ᄇ्֪֔׀֭֞

ԢԚԒԋԣӷӻ֮Ւ؟ח՛ӡ،آՒפ؉ب؟ןՒ؆؞

එ֧࿊ਟӢย්ࡒՒӻԀӨఄؠ؎ءՒ་ॺפ؉ب؟

൵ඡ׃ರ֭ఓ֩בפ؟ሎև֥փՒֽ֮֞֘

֦֪૪ଫ֖֥փב֧֒ວৼ֪ᄇଣ֖Ւโ֩ؒת

՛׃ಓፑבᅢጅ֧֖֥փבโ֦֩ץبؔי״

ൾऴ֘ב֧֒ኬ֧֖֥փֽ֘Փ

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؒ՛ؠ؍ؠ״بؖ

Ⴁಡ՛ؠӻӡԢԚԒԡԣӷӻӢ֮Ւ؟ח՛Ւר՛Ւ

ऌ໖Ւָ֥֭֭֜֘؟ח՛؞بח֭՛בؚ

ඉ֪Ւย්൵ඡבႡಡ֪֭֘ዂጵׇ֣օ्֪ᄇ֔

ՓԢԚԒԡԣגֽ֚ցׁ֦֭֮Ւෑཉֽ֖֘֞

ӷӻ֮Ւย්൵ඡՔರבಘ௪֘؟ח՛֭૪

ଫӡ౩ணՒশගՒப၌ՒිᇥँӢ֭ב؟࿓

ֽ֖֘Փ

https://bjsm.bmj.com/content/55/1/30
https://bjsm.bmj.com/content/55/1/30


Athlete365 Career+

ӱؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव

ӡӼӺӻԃӢبؖ՛Քתبװبר
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ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄԄӹӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӸՃՆԷӹԳԱՆԵԵՆՄՀՉՇ

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹԲԻՇՄՃՆՈՇӹӿӽӹӻӻӹԀԀԁӸԶՉՀՀӸՄԴԶ

ԋՈԸՀԵՈԵӽԀӿӨԍԱՆԵԵՆӵ֮Ւ؟ח՛ח؟ؘע֭

হؒתב՛֦֘ؕ؞ץآ،֭׀֞֘Փ؊י؞

་֪ঊዿבዿ֭व׃ࡱՒੱ֣֪ිבؠע

࿓ֽ֖בץب՛ء׃՛ײ؟ᅢጅ֪֩׀֞֘

֘Փ

ԔԞԍӨԚԵԴԺԳԱՀӨԱՂԴӨԢԳԺԵՂՈԺ㉀ԳӨԍՃՁՁԺՇՇԺՃՂ֮

ኴ༎֭ؠ؍ؠ״بዻy֩ؖྞኜ֘՛؟ח

֪ശ֘ב֧֒ኬ֧֖֞Ւ֪ؖؠ؍ؠ״ب֘

브ֽ֖֖֞Փבᇌിबৼ֩

http://athlete365.org/careerplus
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/53/11/667.full.pdf


ԋՈԸՀԵՈԵӽԀӿӨ؟،חטؚؔר

๓ସӡӼӺӻԂӢ՛؟ח

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄԄӹӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӸՃՆԷӹԱՈԸՀԵՈԵՇԴԵԳՀԱՆԱՈԺՃՂ

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՃՀՍՁՄԺԳӸՃՆԷӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹԱՄՄՇӹ

։֪بؖ؋Քؕ՛פ؉ب؟ן๓ସ֮Ւ՛؟ח

ಘ֖֞בଚጦ֧႞ྫྷ֭Ւጫມ֧֘՛؟ח

ׁ֦֭֘Փ

֭՛؎י؞،ಛטؚؔרՒ֦֮؟،ח֭֒

֖֞בࢪࢥ՛،֭ጵ֠එ֑Քؠץ୰֭׃،՛ؠץ

Ւዛ֖֞ב૪ଫՒഓጅ֩ᇌി׃Ւ๔ཐಡ

ԋՈԸՀԵՈԵӽԀӿ֭֊טؚؔר࿊ৼ֪،ח

՛֞֔ගሇבၜ֧֦֞֒֘Ւ؟ח՛

੫ँ֪ଝֽ֖֘Փ֭טؚؔר

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע

Ⴁಡؚ֘՛؞بחבರ׃൵ඡ֭

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨ֥֖֧ؠ՛֭׀֞

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹԵԱՆՀՍӹӼӺӼӺӹӺԃӹӻԂӹԲ-

ԻՇՄՃՆՈՇӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՀՃՂԷ

http://athlete365.org/athletesdeclaration
https://www.olympic.org/athlete365/apps/


ӾӸӼӨ ԔԞԍॺ֧ࡔႡආ،ؕ؞ץآ

ԔԞԍ؟ח՛֪ؠ؍ؠ״ب֭ؖ։ॺࡔ

IOCアスリートのメンタルヘルスにおける認定証

IOC Certificate: Safeguarding Officer in Sport 
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ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՇՄՃՆՈՇՃՆԱԳՀԵӸԳՃՁӹԚԵՂՈԱՀӵԒԵԱՀՈԸӹԒՃՁԵӹ

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՇՄՃՆՈՇՃՆԱԳՀԵӸԳՃՁӹ

ԢՄՃՆՈՇՃՆԱԳՀԵ֦֮Ւؖתؠ؍ؠ״ب՛ב؈࿓

֘ಃ६בಏ֣፣൞ऌבඉ֪ՒӻႩ֭ॺࡔ،

࿓֖֥փֽ֘Փבؕ؞ץآ

ಏבኘ׃౧ӡؚ՛؞بח֭՛؟חՒ֪֔

֢֞፣൞ऌ֪इև֥Ӣבඉ֧֖֞ӽثଈ֭Ⴁආ،

փֽ֘Փ֥֔ዿׁؕ؞ץآ

ԔԞԍႡ࿊ආӱԢՄՃՆՈՇՃՆԱԳՀԵ֭װ՛؊ס՛Քט؊ן

ט؊ןՔ՛ס؊՛װຎද֭՛ؒՒ֮՛ר՛ת

՛ᅢጅ֩ཐಡ֧֪׀ऐ֞֘֞ב՛֧֖֥֭ዂআת

࿓ֽ֖֘Փבؠ

ேࡿ࡙פ؉ب؟ןव֭ؖؤؠ؍ؠ״ب՛

ؠ؍ؠ״ب֭ؖ՛؟ח՛،֮Ւؠץץبע

Ⴁಡؚ֘՛؞بחבರ׃൵ඡ֭

՟ԢՄՃՆՈԚԵՂՈԱՀӨԒԵԱՀՈԸӨ֥֖֧ؠ՛֭׀֞

ԡԵԳՃԷՂԺՈԺՃՂӨԣՃՃՀӷӻ՟्בᄇֽ֖֖֞Փ

ԢԚԒԡԣӷӻ֮ऀ֊֓ጥփֽ֞֟֘Փ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԲԻՇՁӸԲՁԻӸԳՃՁӹԳՃՂՈԵՂՈӹԵԱՆՀՍӹӼӺӼӺӹӺԃӹӻԂӹԲ-

ԻՇՄՃՆՈՇӷӼӺӼӺӷӻӺӼӾӻӻӸՀՃՂԷ

https://www.sportsoracle.com/Mental+Health/Home/
https://www.sportsoracle.com/


ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՃՀՍՁՄԺԳՇӸԳՃՁӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹԳՃՉՆՇԵՇӹԳԱՆԵԵՆӷՈՆԱՂ
ՇԺՈԺՃՂӷՄՆԵՄԱՆԺՂԷӷԶՃՆӷԶՉՈՉՆԵӷՇՉԳԳԵՇՇӹ

பࡤח؟ؘע

ר֥ႚבሑሓՒশගആཨ֚֔ב՛ףؠם

ຎֿሑሓሑሓՒ௷ๆ֪୶֪֘ؠ՛آب

֩֨Ւৰ֩ጫशבෆ֧֒׀ֽ֦֘Փ

ႚ֪ب՛׳ጫॺӱ՛ؒ

ි֭മᅏ

֪ץب՛ء၌ภጫॺ֧֜ࢥՒ֦֮՛ר֭֒

ׇ֭֨օ֪ࢬ֘֊֪֣փ֥ጫशבෆ׀Ւࢯጊ

മᅏ֪ይևࢬ༷בՒஸփ؆؊מ՛֭ؓ֞ب

ሑሓఢถ֘בषᆲ૱ब֭ፊሑ֧ץب՛ء֭׀

ॺֲֽ֘Փב

ӾӸӽӨ ԔԞԍר՛

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՃՀՍՁՄԺԳՇӸԳՃՁӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹԳՃՉՆՇԵՇӹՇՄՃՆՈՇӷՄՇՍ
ԳԸՃՀՃԷՍӷԷԵՈՈԺՂԷӷԺՂӷՈԸԵӷՎՃՂԵӹ

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՃՀՍՁՄԺԳՇӸԳՃՁӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹԳՃՉՆՇԵՇӹՄԸՍՇԺԳԱՀӷՄՆ
ԵՄԱՆԱՈԺՃՂӹ

Ւ֛֩૱बᅢ֪֮׀֞ଢ଼֭ภঊ֪ষ՛ؒ

ጅ֭֩֊Ւׇ֭֨օ֩๗ጸ֪ዓ๐വָ֣בࡔ

֊Ւಐבඑ֪ጫ֘ሑሓՒዿवؒ׃՛

ഓጅ֭פ՛ؤ֭׀֞ഊಲ֚֔בଢ଼֭ภঊ

ต֩֨בॺֲֽ֘Փ

https://olympics.com/athlete365/courses/career-transition/
https://olympics.com/athlete365/courses/sports-psychology/
https://olympics.com/athlete365/courses/physical-preparation/


ถୱ֭ৰമ

प֭ጫश़։֪՛ؒॺӱ՛ؒ

ॺبיפب؟
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ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՃՀՍՁՄԺԳӸՃՆԷӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹԳՃՉՆՇԵՇӹՈԸԵӷՁԵ
ԱՇՉՆԵӷՃԶӷՇՉԳԳԵՇՇӹ

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՃՀՍՁՄԺԳՇӸԳՃՁӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹԳՃՉՆՇԵՇӹՉՂԴԵՆՇՈԱՂԴ
ԺՂԷӷՇՄՃՆՈՇӷԺՂԻՉՆՍӹ

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՃՀՍՁՄԺԳӸՃՆԷӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹՋԵՀՀӷԲԵԺՂԷӹՉՄӷՍ
ՃՉՆӷՁԵՂՈԱՀӷԷԱՁԵӷՋԺՈԸӷՀԺՂԽԵԴԺՂӷՀԵԱՆՂԺՂԷӹ

֦֮֒֒Ւء՛בץب֭ࢂ֪ؠ؎ءඑ֑֞

ب՛ؓמ؊؆ՒؠלכॺֲՒᅀ᎕ဗՒבኜ໊֭׀

ॺֲֽ֘Փבഓጅต֧֭֒ᅴअ֘ב

֧ࢀՒ़प֭ମ֮֨֩֔࠵़֭पՒᅀ᎕Ւ၌֭ࡒ

ՒമᅏՒ֦֮՛רᆪ֦֘Փ֭֒ࡴ֭גጅຍֺ֭֩

ᆟझ֭ጫՒ֖֥֛֜֩ࡴᄤ֩ଌஅඡያሻ

ॺֲֽ֘Փב֊ഓጅ֩ጅຍ֦ց֭׀֭֞

ב՛ר֭ן؈ॺ֮Ւ๔ऌׇ֪بיפب؟

ྫྷ֥֗Ւ؈Ւآפ՛ᎌՒຕ່֩ע

ؒתՒย්֩ኜׁ֦֎֦֩֟ᄇଣՔ्ᄇ֘בؠ

՛מ؊؞،֎֥֖՛֦ؕ֘Փ

https://olympics.com/athlete365/courses/preventing-competition-manipulation/
https://olympics.com/athlete365/courses/understanding-sports-injury/
https://olympics.com/athlete365/what-we-do/career/business-accelerator/


ԋՈԸՀԵՈԵӽԀӿӨࡊ֩ؒ՛؋לכ֭׀֭֞؏՛

ԔԞԍװ՛؊ס՛֭׀֭֞՛עؠӨӲӼӺӻԁӴ

Safeguarding athletes from 
harassment and abuse in sport 
IOC Toolkit for IFs and NOCs
RELATED TO CREATING AND IMPLEMENTING ATHLETE SAFEGUARDING POLICIES AND PROCEDURES

ӾӸӾӨ ՛ؒ֩ࡊ

୰ᇓՒ୰ฝ֦Ւցׅ֭׃بؖ؞ਲ֭֩փؒ՛

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՃՀՍՁՄԺԳՇӸԳՃՁӹԱՈԸՀԵՈԵӽԀӿӹՋԸԱՈӷՋԵӷԴՃӹԺՂՈԵԷՆԺ
ՈՍӹՇԱԶԵӷՇՄՃՆՈӹ

वࡿ࡙פ؉ب؟ןՒேၾ֮עؠ՛֭֒

ӡԝԞԍӢ։ֲׇேਙᎌኑӡԔԐӢՒؒ՛֪։

֭׀֞ב՛؟ח֊ਲ׃بؖ؞

ሑ׃໗בప࿊Քಲ౮֪֘ዂጵ֣֧֒בኬ

֧֖֥փֽ֘Փ

Ւ୰ᇓՒໞഓ֔՛؟חՒ֧֮՛ؒ֩ࡊ

֦Ւցׅ֭׃بؖ؞ਲ֭֩փৄ੩

Փׁ֦֭֘பօ֧֦֒בਙ׃ץب՛ء֦

ԋՈԸՀԵՈԵӽԀӿ֦֮Ւࡊ֩ؒ՛ৄ੩ב౫֘࣍

؈Ւؠ՛ؚؗ׃՛רࡱੱ֞ఢถ֪֔׀֞

Փֽ֘ጥփ֞֟֓בಃፍ׃՛ײ؟Ւ֭֭֜ן

ඈ֖փගሇ֮֒֠֓בጥ֎֟֔փՓ

ԸՈՈՄՇԄӹӹՃՀՍՁՄԺԳՇӸԳՃՁӹԺՃԳӹՇԱԶԵӷՇՄՃՆՈӹԱՇՇԺՇՈԱՂԳԵӷԶՃՆӷՃ
ՀՍՁՄԺԳӷՁՃՊԵՁԵՂՈӷՇՈԱԽԵԸՃՀԴԵՆՇ

https://olympics.com/athlete365/courses/safeguarding/
https://olympics.com/athlete365/what-we-do/integrity/safe-sport/
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